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Ahoj!

Do riik sa ti dostal Prézdninovy duchovny denntk. Tento denntk je navrhnuty pre teba, aby si
ani cez prazdniny nevy$la z cviku a nezabudla na Pana Boha.

To, Ze drxi$ tento dennik nie je néhoda, ale n4s Ne’oes’/zy Otecko ti ho pomiko[ atysi ho pryala.

Som velmi rada, Ze si sa rozhodla stiahnut si prave denntk navrhnuty mnou.

Na kaZdej strane ndjde$ zamyslenie a povzbudenie pre teba v oblasti tvojej duse, JeZisa a nieto
sa moZno naudis. TieZ aj miesto na tvoju osobntt modlitbu alebo myslienky, ktoré ti napadnut
po preitant. V kazdom dni je odkaz na liturgické &itania. Najdes tu aj modlitby, ktoré ta mozu
priviest bliZsie k Bohu.

Kazd4 strana je biela, &ize dennik si moze$ vyzdobit ako len chee§. Bud kreattvna. ©

Vertm, Ze ti tento denntk ukdZe cestu a privedie ta bliZsie k Bohu aj pocas prazdnin.
Prajem ti trochu oddychu od $tidia v $kole, ale nie od Pana Boha.
Dtifam, Ze Otecko poZehna &as, ktory stravig pri tomto denniku a Ze obsah padne na trodntt

pddu.

S laskou

Timea
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Am 5,14-15. 21-24 750, 7. 8-9. 10-11. 12-13. 16b-17 Mt 8, 28-34

»Nie vy ste si vyvolili miia, ale ja som si vyvolil vas.“ Jn 15,16

ESste si nebola ani na svete a Boh uz mal s tebou plany. Uz vedel, o bude
s tebou a aké budes. Vedel to, kde t'a posle, ale aj to, Ze ho niekedy zradis.
Vybral si t'a, aby si plnila jeho vol'u, aj ked’ je ¢asto Gplne ina nez ta tvoja.
Vybral si t'a aby si konala na tomto svete Bozie veci. Je len na tebe, ¢i ho
budes nasledovat a plnit’ Jeho vol'u. Dal ti totiz slobodu.
Vyvolil si ta, aby si rastla v Jeho laske a prinasala spravne, ale hlavne chutné
ovocie. Vyvolil si ta, aby si konala to, ¢o prave konas, ¢i uz mas okolo seba
priatelov, chodi§ do spevackeho zboru alebo organizujes stretka... VSade mas
priniest’ kiisok Jeho lasky, ktora je zakorenena hlboko v tvojom srdci.

Uz v lone tvojej mamy mal pre teba
pripravené prostredie, v ktorom budes. Uz
v lone tvojej mamy vedel, ¢o bude od teba

pozadovat.

Vy]oval sita, aby si konala a prinééa[a ovocie
lésky k ludom, ktovych mas rada, ale aj tym,
ktorych velminemus(.

Vy]oval si ta lebo ta velmi m[[uje avie, Ze to
dokée.

Bud odvézna a hlavne, prinasaj ovocie, ktové

tu ostane a neskazi sa.

Vybral si ta lebo t'a veI'mi miluje
a On vie, Ze to Co prave konas, robis
s Nim, v Jeho pritomnosti a pre Jeho

Meno.




Tvoje modlitby a myslienky.

Modlitha
Otce moj,
odovzdévam a ti.

Urob so mnou podla svojej vole.
Zavietko, okolvek so mnou wéini, ti
dakujem.

Na véetko som pripraveny, véetko prijtmam,
len nech sa tvoja vola S}o[ﬁa namne i na
vietkom tvojom stvorent.

Ani¢ iné neziadam, BoZe moj.

Do tvoj ich vk vkladam svoju dusu, tebeju
odovzdévam, Boze mbj, s celou l4skou svoj ho
srdea, pretoZe Ta mi[vg'em a pretoZe moja
l4ska vedie k odovzdanosti.

Vrham sa bezvyhradne a s neobmedzenou
déverou do tvoj ho nérudia, lebo si mdj Otec.

Amen

Charles de Foucauld
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Sof3, 14-18 (2) Iz 12, 2-3. 4b-d. 5-6 Lk I, 39-56

wHUPadaj radost’ v Panovi a da ti, za ¢im tuZi tvoje srdce. Z37,4

Radost’. Emocia, ktort vyjadrujeme, ked’ sa nam nieco dari, ked’ sa citi$
Stastnou.

Pan Jezis vSak od nas chce radost’, ktord vydrzi. Je to radost’ z objatia Jeho
Lasky. Takato radost’ je trvala. Radost’ bez Pana neexistuje. Takéto radosti su
docasné.

Tes sa. Tes sa zo stretnutia s 'ud’'mi, ktorych mas rada. Tes sa z Gplnych
malickosti, ako to Ze vyslo slnko. Tes sa z toho, ze Boh vypocul tvoju
modlitbu. Tes sa z toho, Ze On je s tebou a miluje t'a. Takato radost’ je trvala.
Pote§ Boha tym, ako zijeS. Pote§ Ho tym, ze ZijeS v spojeni s Nim.

Tes sa ked’ sa ini teSia. Bud’ radostna. S Nim dosiahne$ uplnt radost’.
Nezabudaj: Krestan je vzdy radostny!

Radost’je vzacna a o to vzacnejsia je, ked’ ju

prezivas zjeho darov.

Bud radostnd a On ti d4 vietko o budes

pot‘rebovat'. Te sa lebo ON jes tebou. Tes sa

lebo zJeho radosti naderpas najviac sil do

tvojich bojov.

Ted sa z malitkosti, ktoré ti pomﬁlka kaid}’/ dent

atvoje dni budu pretkané radostou.

Potesuj ludi okolo seba, aby sinadla radost

v sebe.




Tvoje mod[itby a myé[[enky

Modlitba

"Putnicka piesen.
Ked' Pan pvivédza[ spit sionsk}'/ch zajatcov, boli
sme ako vo snach.
* tista sme mali plnéradosti
ajazyk plny plesania.

Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi:
"Velké veci urobil s nimi Pan."
3Velké veci urobil s nami Pan

amame z toho radost.

* Zmen, Pane, nade zajatie
ako potoky najuhu kraj iny.
ST & sejiLv slzéch,
s jasotom budut 2at.
*Ked odchédzali, 'Ldﬂcky p[akaﬁ
a 0sivo niesli na siatie.
No ked' sa vratia, vratia sa s jasotom
a svoje snopy prinest.

Zalm126




3,94l

Svdtého Tomasa, apostola
Ef2,19-22 7117, 1.2. Jn 20, 24-29

,» Otce, zhresil som proti nebu i voci tebe. UZ nie som hoden volat’ sa
tvojim synom.“ Lk 15, 21

Pan Jezis Casto hovoril v podobenstvach. Jedno z najznamejsich je
podobenstvo o marnotratnom synovi.
Tento syn si vzal od svojho otca vSetko, Co chcel, odiSiel a premrhal vSetko.
Ostal Uplne dotrhany, pasol svine.
Takto to je aj v tvojom Zivote.
Od Pana dostanes milosti a dary. Ty ich vSak premrhas a ostavas ako
marnotratny syn- sama, dotrhand, padnuté do hriechu.
Ako rychlo dokazes premrhat’ vSetky dary, ktoré ti Boh dava?
Tato ¢ast’” hovori o hrie$nosti ¢loveka. VSetci sme hriesni a padame do,
niekedy rovnakych, hriechov. Ale VZDY sa mdzeme vratit’ domov.

Si deéra Kréla. Dava ti dary avidy ti bude dary

dévat. On vie aj to, Ze tie dary premdrmis ako

marnotratny syn.

Vzdy m4$ moznost vrétit sa spit. Vzdy ta bude

dakat, ako tvoj milujtici Otec.

Si hrie$na, a poznds svoje hriechy, ¢o je dobré

NV

lebo vieg, kde mus(s este zapracovat.

Vzdy ta prijme ako Otec, s otvorenou naruou.




Modlitba
Pane Jezisu,
som hrie$na a prijtmam Tvoje dary, ktoré
nésledne premamim.

Odpust mivietky hriechy, ktorymi som sa
previnila proti Tebe, Laske.
Vezmem si od Teba vietko a potom to vietko
premrhédm. Odmietam Tvoju Lasku svojim
hriechom.

Odpust mi BoZe vietky previnenia, ktorymi
som Ta urazila, urdam a ktorymi ta este
urazim.

Milujem Ta, Otée, a dakujem ti, Ze ma vzdy
prijtmas s otvorenou narucou.

Amen

Tvoje modﬁﬂoy a myé[ienky
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Am 9, 11-15 785,9. 11-12. 13-14 Mt 9, 14-17

wlebo tento moj syn bol mrtvy, a oZil, bol strateny, a naSiel sa.“ Lk
15,24

Otec svojho syna prijal a odpustil mu vsetko, ¢o urobil. Odpustil mu, ze
odisiel od neho a premarnil vsetko, ¢o od otca dostal.
Takto to je aj v naSom Zivote.
Vrati$ sa dotrhana spat’ k Otcovi a On ti odpusta. On ti da na ruku prsten,
oblecie t'a do najkrajsich Siat, zabije pre teba vykimené tel’a.
Toto podobenstvo ti zjavuje nekonecné Bozie milosrdenstvo a lasku.
Ukazuje vnutro kajiceho hriesnika.
Pamitaj, ze Cokol'vek si urobila, vzdy mas moznost’ vratit’ sa spat’.
On na teba pocka a prijme ta, lebo ta vel'mi miluje.

Onje vio{y tu. Nikam neodchddza. Vidy mas

moznost sa k Nemu vratit. Bude ta éakat

aked tawvidi, prichédzat’, vyjde tiv Ustrety.

On je Otec, ktovy odplﬁlét'a. Nech si urobila

Cokolvek, On ti uz odpusﬂ[ a zabudol na

vietko &o si urobila.

Velmi ta mi[uje a chee, a[oy si krd¢ala so Nim

aneodchddzala od Neho.

Kré&aj s Nim po Jeho cestach.




Modlitba

Pane,

cela sa chcem premenit na Tvoje milosrdenstvo a byt zZivym obrazom Teba, Pane.
Nech k mojim bliznym prudi cez moje srdce a dusu Tvoje nepochopitelné
milosrdenstvo.

Poméz mi, Pane, aby moje oci boli milosrdné, aby som nikoho neupodozrievala

a nesudila podla vonkajsieho zdania, ale hladala to, co je v dusiach mojich bliznych
pekné, a pondahlala sa im na pomoc.

Poméz mi aby moj sluch bol milosrdny, aby som bola vnimava na potreby svojich
bliznych, aby moje usi neboli lahostajné voci ich bolesti a stonaniu.

Poméz mi, Pane, aby moj jazyk bol milosrdny, aby som nikdy nehovorila zle

o svojich bliznych, ale pre kazdého mala slovo utechy a odpustenia.

Pomoz mi, Pane, aby moje ruky boli milosrdné a plné dobrych skutkov, aby som
svojim bliznym robila len dobre a sama si vyberala tazsie, namdhavejsie prdce.
Poméz mi, Pane, aby moje nohy boli milosrdné, aby som sa napriek vilastnej unave
a vyCerpanosti vzdy pondhlala svojim bliznym na pomoc.

Poméz mi Pane, aby moje srdce bolo milosrdné, aby som vedela spolucitit

s utrpenim svojich bliznych. Svoje srdce nechcem pred nikym zatvarat, ani pred
tymi, ktori zneuzivaju moju dobrotu. O viastnych utrpeniach chcem micat.

Tuzim ponorit sa do Tvojho najsvitejSieho Srdca. Kiezby som sa stala miestom
odpocinku pre Tvoje milosrdenstvo, moj Pane! Sv. Faustina Kowalskd

Tvoje mod['d:]oy a myé[ienky
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Svdtych Cyrila a Metoda, slovanskych vierozvestov
Sir44,1.4-7.11-15 Z117,1.2. Ef4, 1-7. 11-13 Mt 28, 16-20

»Komu odpustite hriechy, budu mu odpustené, komu ich zadrZite,
budu zadriané.“ Jn 20,23

Svita spoved’. Taky zazrak, ktory sa deje, ked’ ti Otecko, po tom, ako Mu cez
knaza vyznas svoje hriechy, odpusta tvoje hriechy, tvoje previnenia voci
Nemu.

On je Boh, ktory odpusta. Pamitaj, ze bez I'itosti niet odpustenia.
Musis l'utovat’, aby ti Boh odpustil.

Ver, On ti odpustil uz pri myslienke na to, Ze chces prijat’ sviatost’ zmierenia.
V knihe Sirachovcovej v 4,31 sa pise:

., Nehanbi sa vyznat zo svojich hriechov!*

Nemusis sa hanbit’, knaza tvoje hriechy ,,nezaujimaju®. Tesi sa z toho, ze mu
ich povies vsetky, lebo cez neho na teba prichadza odpustenie od Otca.
Hradaj spoved’ vzdy, ked’ ju potrebujes, neodkladaj ju na inokedy. Hned’!

Viem, Ze je niekedy tazké vyznat mu véetky

tvoje hviechy, ale ver mi, Ze On je rad, ked mu

ich povie$ vetky.

Odpliét’a tiuZ vo chwili, ked pocttis potre[ou

opustenia. Nenechévaj sitona posledm’(

chvilu. On som stéle tu, vie$, kde Ho m4s

hladat.

Hl’adaj }oosi[u v Eucharistickom Chlebe, lebo to
je]eho Telo.




Tvoje mod[itby a myé[[enky

Modlitba
Kto je Boh ako ty,
ktory mi odpudta hriechy
a svojmu ludu odpustas vinu?
Tvoj hnev netrvd veéne,
lebo m4s zalubu v zlutovant.
Zase sa zmiluje$ nado mnou,
zmyje$ moje hriechy
a do morskych hlbtn zahodt$
véetky moje viny.
Preukéze$ svoju vernost,
svoje milosrdenstvo,
ako si to urobil tym,
ktori ti verili,
od pradévnych dnf aZ podnes.

Amen
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Svdtej Marie Goretti, panny a mucenice
0z2,16. 17c-18. 21-22 7 145, 2-3.4-5. 6-7.8-9 Mt 9, 18-26

»Kto si cti otca, ndjde radost’ na synoch a bude vidy vyslySany, ked’ sa
bude modlit’. “ Sir 3,6

Otec. Pre teba, princezna, je on ako taky kral.
Tvoj hrdina od detstva.
Je to ten, ktory ti pontikne svoje ramena, ked’ si smutna a places.
Je to ten, ktory sa tesi s tebou, ked’ si Stastna.
Otec, taka ,,SBS*, ktora t'a chrani a vzdy si ta zastane.

Miluj svojho otca a reSpektuj ho takého aky je, ¢i uz je to ,,tvrd’as alebo

milujuci otec. On t'a I'ibi a vzdy t'a bude I'abit’.
Bud’ vd’acna za svojho otca.

Otec. ON ti dal otca, aby ta mal kto ochratovat.

ON ti dal otea, aby si mohla pocitit jeho

otcovsht lasku.

Zamys[i sa dnes nad svojim otcom. Nad tym, ¢o

pre teba robi. Pod’akvg samu.

Otec moze ont’ pre teba vée‘ck}’/m.

Nikdy véak nezabﬁdaj na Neho, lebo On je tvoj

Nebesk}’/ Otec, ktovy ta ¢akd v nebi.

Velmi ta mi[uje.




Tvoje moouitby a myéﬁenky

Modlitba za otca.
Drahy BoZe,
do Tvojich Sviitych Rutk ti chcem vloZit svojho
otca.

Ochraityj ho na kazdom mieste.
Obdar ho silowv jeho praci, ktort robt.
Daruj mu l4skavé srdce plné porozumenia
a pevnivdlu, aby mohol s mudrostou riadit
nadu rodinu.

Daj mu zdravie, ktoré tak velmi potrebuje.
Nech je jeho srdce veselé a bezstarostné.
Dopraj mu oddych a Svoj pokoj.
Pripominaj mu, Ze Ty si povodcom vietkého
dobrého.

Dakujem ti Otce za neho.

Amen.
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0z 8 4-7. 11-13 Z 115, 3-4. 5-6. 7ab+8. 9-10 Mt 9,32-28

» Kto si cti matku, (pocina) si tak, ako keby si zhromaZd’oval poklady. “
Sir 3, 5

Matka, mamka, mamulienka.

Ta najlepsia priatel’ka pre dievca. Je tu vzdy, ked’ ju potrebujes. Ta nezna
zienka, ktora ti nikdy nepovie ,,Som unavena!* T4 zena, ktora ti kazdé rano
pripravi ranajky, ktora cely den pracuje a ked pride domov z prace, pracuje

znova. Ta Zena, ktora pre teba znasala obrovské bolesti, na ktoré vSak zabudla
pri pohl'ade na teba. T4 Zena, ktora sa o teba starala a stale sa stara. Ta Zena,
ktora pre teba mnoho noci nespala a predsa svoju inavu nedavala najavo.
Kardinal Mermillod povedal o matkach:

,,Mama je osobou, ktora moze nahradit vietkych, no ju neméze nahradit nik

Préve dnes dakyj za dar, ktory m4s.

Za svoju matku.

Nezabtidaj viak ani na svoju Nebeskit Matku, lebo

hoci tu tvoja aj moja mamina nebucde stéle, Ona tu

bude vzdy a miluje ta.

Aj ty raz bude$ matkou. Sina to predurdend.

Te¥ sa! Raz budt okolo teba pobehovat malé

detitky, ktoré ti budu hovorit

Mamicka!




Tvoje mod[itby a myéﬁenky

Modlitha za mathew.
Drahy Otce,
darwj, prostm, mojej mame l4sku
apochopenie. Nech je jej srdce pokorné
aplné laskavosti.
Posiliyj ju a daryj jej svoj pokoj.
Poméhaj jej pri jej préci, aby ju
nevylerpdvala nad jej moZnosti.
Prostm, nech je trpezliva s nami (jej detmi).
Ochraityj ju od vietkého zlého.
Daruj jej zdravie.
Pripominaj jej, Ze Ty si povodca vietkého
dobrého a Ze bez Teba ni¢ nie je mozné. Nech
hlad4 Tvoju Tvar.

Amen




8.9al
.
0z 10, 1-3. 7-8. 12 7 105, 2-3. 4-5. 6-7 Mt 10, 1-7

» Cesta lefiocha je st’aby tnim zatarasend, leZ chodnik robotnych je
vysypavany. “ Pris 15, 19

Lenivost’. Jeden zo siedmych hlavnych hriechov.
Niekedy zaziva$ a aj budes zazivat’ dni, kedy sa ti naozaj ni¢ nebude chciet,
mozno tak ahnat’ do postele.

Vsetko odkladas na iny Cas, ba den. Hovoris si ,,zajtra to urobim, potom
pridem a spravim to.“ Je tu ale jedna otazka: Co ak to nestihnes? Co ak v ten
¢as, ktory si ty vyhradis na to, aby si nieCo urobila, Boh vyuzije inak. MozZno

ta niekam posle alebo t'a zavola k sebe.

Jezi$ konal hned'. (nie vo vsetkych pripadoch ©), ale ak bolo treba konal

hned’. Aj kajucemu lotrovi na krizi povedal, Ze eSte v ten deii bude s Nim

v raji (Lk 23, 43).

Lenivec sa vyhovéra, ty viak takd nebud.

Konaj hned), ak to je potrebné, neodkladaj veci na

iné dni, lebo je mozné, Ze ich nebude$ méct urobit,

ba nestihnes ich urobit.

On konal hned, odpudtal hned, uzdravoval hned.

Dokoncil svoje dielo, lebo nebol lenivy. Ani ty nebud’

lenivd. Konaj dielo, ktoré On chce, aby si konala.

Konaj hned.

Boh poZehnava usilovnost a nie lenivost.




Modlitba
Drahy OtZe,

je tak vela situdcii, kedy sa mi naozaj ni¢

nechce.

Prostm Ta, chrén ma od takychto situacii.

Daruj mi, prostm, silu, aby som zvlddala
vietky veci a nebola lenivé.
Bojujem po boku s Tebou, pripominaj mi
prostm, Ze bez snahy ni¢ nedokdZzem.

Lenivost je hriechom a prinasa len d'alst

a dalsi.

Pomdz mi, aby som pomocnit ruku vzdy

pontikla a neodtahovala ju z lenivosti.

Amen

Tvoje modﬁt’oy a myé[ienky.
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Oz 11, 1. 3-4. 8¢-9 7 80, 2ac+3bc. 15-16 Mt 10, 7-15

»On vzal na seba nase slabosti a niesol nase choroby.“ Mt 8, 17

Casta diablova prekazka na ceste k Bohu. Znechutenie.
Pridu dni, kedy nebudes vidiet' zmysel toho, ¢o robis. Budes znechutena lebo
budes mat’ pocit, Ze ciel je prili§ d’aleko a nevidis ho.
Vravis si: Nejde to! Ja uz nevladzem! Stale to isté¢! Kde je Boh, ked’ Ho
potrebujem? Nema to zmysel!
V tomto si prave rezignovala a podriadila si sa zlému. Padas do temnoty
a nemas najmensiu chut’ doverovat’ Bohu. Nie si I'ahostajna, ale sklamana
z vlastného padu lebo potrebuje$ pomoc, aby si opét’ vstala.
Mas pocit, Ze ti bolo ublizené, ale Boh by ti nikdy neublizil. Je to klamstvo!
Nenechaj sa len tak 'ahko znechutit’.
Diabol bude utocit, bud’ ,,ready*.

Nechut mézem nazvat aj acédiou- o je vlastne

JUnava srdea® alebo ,zla nalada zo samotnej Bozej

Lélsky“. Vtedy erpés z nedévevy voli Bohu.

Ver mu. On bude s tebou v kaZdom &ase. Bude ta

milovat a vtedy, ked sa mu otod§ a nap[’vy'eé mu

do tvare. N'Lkdy tanenech4 samit.

Padas, ale vidyje tu On, ktovy ti pomdze vstat

a oprasi ti kolen4. Podaj mu ruku, On juuz

vystrel.




Tvoje modlitby a my3lienky Modlitha

Boze myj.

Ako asto padam do znechutenia, vycitam ti

svoje vlastné pady a zabuidam na to, Ze Ty si

Ten, ktory zabezpetuje, aby som nepadla na

Uplne dno. Odpust mi, Ze som takéto.

Zabudam na Tvoju Lasku. Odpust mi moje

vycitky, to Ze som namiesto Teba, potivala

diabla a uverila Jeho klamstvu.

BoZe, milujem Ta, pomdz mi prosim, aby

som sa takymto pddom vyvarovala

aradovala sa a chvilila Tvoje Meno

Amen
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Oz 14, 2-10 251, 3-4.8-9. 12-13. 14+17 Mt 10, 16-23

» Bez prestania sa modlite“ 1 Sol 5, 17

Modlitba. Najsilnejsia zbran, ak(i mas.

Niekto ti mozno povie, Ze obyc¢ajny ruzenec ni¢ nezmoze, ale tento obycajny
ruzenec ma obrovsk silu, ak je modleny Gprimne a s doverou.
Modlitba je Gprimny rozhovor s Bohom. Ked’ sa s Nim rozpravas, On je pri
tebe, ved to aj sam povedal:

Lebo kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi
nimi." Mt 18, 20
Niekedy mozno mas pocit, Ze sa modlis, ale Boh na tvoje modlitby
neodpoveda. Neboj sa. To Zze Boh neodpovedal hned’ neznamena, ze
neodpovie vobec. Ak o nieCo prosis, mas len tri cesty. Boh ti méze odpovedat’:

Ano, to je dobré; Nie, to nie je dobré¢;

Maém pre teba nieco lepsie.

Niekedyje tazké najst si ¢as na rozhovor

s Nim. On si véak na teba ngj de das vidy.

Neprestajne sa modli. V:Zdy ked mas

moznost, rozpravaj sa s Nim. On vidy

pociva.

Jeho nadasovanie je vidy prekvaplgﬁce.

Vys[y§i tvoju modlitbu, len bud t‘rpezﬁvé.

»Vnitorna modlitloaje rozhovor s priate lom,

s ktovym sa fasto a radi schadzame, pretoZe

sme si isti, Ze nds milvge.

Tereza z Avi[y




Tvoje mod[itby a myéﬁenky

Modlitha

DobV}’/ BozZe,

Tysi vidy vie$ ndjst éas na poéivanie moj ich
slov. Prostm Ta, pomoz mi a pripomiaj mi to,
aby som si védy vedela najst éas na rozhovor

s Tebou.

Povedal si ,Proste a dostanete*. Niekedy véak od
Teba prosim veci, ktoré nie suv stlade s Tvojou
vblouw. Pomdz mi, aby som od Teba prosi[a len

veci, ktoré budu dobré.

Tvoje nacasovanie je dokonalé. Dartvag mi veci,
ktoré od Teba prosim v dase, ked po nich najviac
tuzim.

Pane, tizim po Tebe a snazim sa kraat Tvojou
cestou, z ktorej véak &asto odbadam. Odpust’ mi
kazdu moju premrham’& modlithu, ktord bola

, . ’ . 7
neuprimna a [671 odrecttovana.

Amen.




11,9l

Pris 2, 1-9 7 34, 2-3.4-5. 6-7. 8-9. 10-11 Mt 19, 27-29

»A do dobrej zeme zasiate je u tych, ¢o pocuvaju slovo a prijimaju ho
a prindSaju urodu: jedno tridsat’ndasobnu, druhé Sest’desiatndasobnu a
iné stondasobnu." Mk 4, 20

Svité Pismo. To je ta hruba kniha s vel'mi tenkymi stranami. Je to ta kniha,
ktora je napisana pre teba.
Vo Svitom Pisme najdes vsetko.
Svité Pismo je vlastne Bozie Slovo. Vsetko, ¢o je v nej je napisané Bohom.
Zapamitaj si vSak, ze Svité Pismo nestaci len Citat’, treba ho aj zit'.
Je samozrejmé, ze neporozumies vsetko na prvy krat, ale ked’ pride cas,
porozumies.
V buducnosti sa k tymto veciam vratis.
Vo Svitom Pisme je presne popisané, ako zit’. Je to taky ,,navod‘ na spravny

Studj ho, lebo tym sa priblizujes blizie k Bohu.

Zober dnes ceruzku, farbitky a zatni! Citaj a to,
v g ; Y <t vt Kbl X
¢o ta oslov{ alebo na &o si pri &itani spomenies si

Sviité Pismo je krasne. Boh ti ho daroval. Nesta&(

Nemus(§ hned' vietko porozumiet, napf§ si

k takymto veciam otdznik. Neskor sa k nim

zivot podl'a Boha.

Sviité Pismo je najkrajsia kniha na policke.

vyfarbi alebo napis.

ho len &itat, teba ho aj %it.

vratis.




Modlitha pred &tantm Sviitého Pisma
Nebesky Otce, s vierou beriem do rik Svité
plsmo. Verim, Ze obsahuje slova, ktoré mi maji
byt svetlom na Zivotnej ceste.

Boze Duchu Sviity, ty si vaukol svitopiscom, éo
majui napisat; prosim ta, poméhaj mi pochopit
véetky tieto slovd a daj mi silu podla nich %it.
Pane JeZisu, dvom emauzskym ucentkom
horelo srdce, ked' si im vysvetloval Pismo.
Rozohrej aj moje srdce [4skou k tebe, ked!
budem &ftat Sviité pismo, a daj, nech ta stale
hlbsie poznam.

Sviity Cyril a Metod, vy ste prvi prelozili Svité
pismo do reinasich predkov. Vyproste mi
[dsku k Sviitému pismu a odhodlanost

stvariovat podla neho cely moj Zivot.

Modlitha po &tant Svitého Pisma
BoZe Duchu Sviity, dakujem ti, Ze si ma viedol
pri &tan( Svitého pisma.

Vertm, %e Jezi§ Kristus je PRAVDA. Posiliuj ma
v tejto viere
Vertm, ze Jezi$ Kristus je CESTA. Pombz mi
zachovévat vietky jeho slovd a nasledovat jeho
priklad.

Vertm, ze Jezi§ Kristus je ZIVOT. U& ma s tictou
a l4skou Casto prijimat svité sviatosti na
udrZanie a zveladenie BoZieho Zivota vo mne.
Panna Méria, nech na tvoj prthovor a podla
tvojho prikladu vZdy ochotne prijimam
a v srdci zachovavam kazdé slovo, ktoré

pochddza od Boha.

Tvoje modlitby a myslienky




12,9l

1255, 10-11 765, 10a-d. 10e-11. 12-13. 14  Rim 8, 18-23 Mt 13, 1-23
Hnevajte sa, ale nehreste... Ef 4, 26

Hnev. Tlejuce uhliky, ktoré sa v situacii, ktora sa ti nepaci, rozhoria tak, ze
vytvoria obrovsku vatru, ktort je potom t'azké rychlo uhasit’.
Giovanni Papini piSe vo svojej knihe Zivot Krista: ,, Hnev je ako oheii:
mozeme ho uhasit’ kym je iskrou. Potom uz je neskoro. *

Emocia hnevu je bezna. Niekedy sa vie§ hnevat’ par minut, ale horsie je, ked’
sa vie§ hnevat’ dlho.

V hneve mozes vyslovit’ slova, ktoré by si inak nepovedala. Najviac mozes$
ublizit’, ked’ sa hnevas.

Boh ti dal emociu hnev, aby si vedela vyjadrit’ nespravodlivost’ a zlo, ktoré
niekto kona proti Bohu.

Ked' sa hnevds, vid( len to &o je zlé, to dobré je

tvojim otiam neviditelné.

,,H[upék véetok sVoj hnev Vy[eje, ale mv’tdvy ho

nakoniec v sebe ut(3i.“ Pris 29, 11

Nehnevaj sa pre druhych. Svojim hnevom toho

druhého nezment.

Prijmi ludi taf«*)'/ch, aki st.. NesnaZ sa zmenit

druhych, ale seba men.

On ta miluje aj ked sa hnevas.




Tvoje moouitby a myéﬁenky Modlitha

Boze moj,

ako asto sa viem hnevat. Kie? by bol mbj

hnev spmvod[ivj/, nez zbytoén}'/.

Nau¢ ma ovlddat sVoj hnev, ked sa mi

niektoré veci nepadia.

Naué ma trpezﬁvosﬁ s ludmi, ktov}'/ch mam

okolo seba, aby som ich mohla prijat tak)'/ch,

aki sti.

Nau¢ ma uhasit ohett sVoj ho hnevu hned od

zadiathu.

Prosim ta, BoZe, o kisok Tvoj ho pokoja do

mij ho srdca.

Odpust’ mi véetf/ey hr'techy spaichané hnevom.

Amen.




il
13.9u
Iz 1, 10ab. 11-17 7 50, 8-9. 16b-17. 21+23 Mt 10, 34- 11,1

wAk padne, neostane lezat’, ved’ Pan ho drZi za ruku. “ 737,24

Pad. Bolestivy pad uplne na dno.

Nemusis byt smutnd z toho, ze padas. Vsetci padame.
Padame hriechom, niekedy az na uplne dno svojich sil.
Vzdy tu vSak je Niekto, kto t'a pred padom chrani.

Je to Boh.

Chrani t'a aby si nepadla uplne.

Ked’ padnes, On ti podé ruku aby t'a zodvihol. Oprasi ti kolena.
Ak kracas ruka v ruke s Nim, nemozes padntt’.

Je ,normélne’, Ze pada’té. Niekedy sa to stava,

Ze poctivnes nespravny hlas a nas[eduje d“n}’/

péd.

S Nim nemas moznost padmit’. On ned4, aby

st pad[a.

Ked’ padne§, vidyje tu On, ktovy podéwa

rukuw. Tak ako poda[ ruku Petrovi, ked’ sa

topil, tak podé aj tebe ruleu.

Kradaj s Nim a nepadneé.

On ta velmi mi[uje.




Tvoje modﬁtby a myéﬁenky

Modlitba

Pane BoZe mdj,

dasto padam. Casto padam do otroctva
hriechu a schédzam z Tvoje cesty, ktortt si mi
Ty pripravil.

Viem, Ze Ty si tu a pomahas mi, aby som
nepadala. )a si viak nedavam niekedy pozor
apadam do rovnakych hriechov.
Odpust mi, Boze, kazdy mdj pad. Viem, ze Ty
ma dri§ a ked padnem, Ty ma zodvihnes.
Aj Ty si padal. Trikrt si padol pod krizom
kym si dokonéil svoje dielo. Tvoje pady som

spdsobila ja. Odpust mi, Ze som tak hriesna.

Amen




12,94l

Iz7,1-9 748 2-3a. 3b-4. 5-6. 7-8 Mt 11, 20-24
»Bojuj dobry boj viery a zmocni sa vecného Zivota; ved’ doii si
povolany a zloZil si pred mnohymi svedkami dobré vyznanie.“ 1 Tim
6,12
Vsetci sa na takom pomyselnom bojisku. A ty si bojovnicka.
Vsetci mame rovnakého protivnika, ktory vSak uz bol porazeny.
Ako to? Kristus na krizi za teba zaplatil najva¢siu cenu, aki mohol dat’ a tak
raz a navzdy porazil diabla. Premohol smrt’!
Preto ked’ mas pocit, Ze prehravas svoj boj, pripomeii si, Zze On je vitaz

a s Nim mozes byt aj ty.

S Castym prijimanim sviatosti ta diabol nikdy nepremoze. S Nim budes vzdy

silna a odolna, hoci diabol bude utocit’.
Boh bude s tebou, aby ti pomahal zvladnut’ tvoj boj.

Pamétaj, On uz zvit'azil.

Bojuj ako najlepsie vies. On vie, Ze si slabé a préve

preto bude s tebou.

Bojuj. Oble¢ si Jeho vyzbroj. On ti d4 do ritk

71 7/, v
vitazny mec.

AV Y

On uz zvitazil a s Nim aj ty mozes byt vitazom.

On je ukryty v Eucharistickom Chlebe. Ak Ho

budes prijimat, diabol nem4 ancu, aby ta

premohol. Nikdy ta nepremoze.

Kazdy boj, ktory budes bojovat S Nim, On

premen{ na vitazstvo a radost.




Modlitba
Drahy OtZe,

bojujem, ako najlepsie viem, Zial som slaba
apadam.
Prostm, pripominaj mi, Ze len éastym
s prijatim Tvojho Tela mdZzem byt vitazom,
lebo v #tom je sila.
Viem, Ze Ty si so mnou v mojom boji a nikdy
ma neopustis. Ty si Vitaz.
Porazil si svojou Obetou na kriZi diabla.
Odpust mi moje poklesky v mojom boji
a dodaj mi silu pre kazdy dal{ boj.

Amen

Tvoje moouitby a myéﬁenky




!
.90
Iz 10, 5-7. 13-16 7 94, 5-6. 7-8. 9-10. 14-15 Mt 11, 25,27

,»» NNesud’te a nebudete sudeni. Neodsudzujte a nebudete odsudeni!“
Lk 6,37

My l'udia sme uz taki. Mame neustalu potrebu rozpravat’ o niekom,
komentovat’ toho druhého. Pri tomto vSak zabtidame, Ze je len jeden, kto moze
posudzovat’, a nim je Boh.

Jednym z prejavov je ohovaranie. Nemdme pravo rozpravat' o inych a o ich
chybach. Nevidime im do vnutra a nevieme, ¢o ich viedlo k takémuto konaniu.
Ak ohovaras$, pozeras sa na chyby iného ¢loveka akoby boli obrovské, ale
svoje chyby nevidis.

., Pokrytec, vvhod’ najprv brvno zo svojho oka! Potom budes vediet a budes
maoct vybrat smietku z oka svojho brata“ Mt 7,5

Ohovaranie sa rodi z nendvisti. Takéto konanie

chee znidit Bozie dielo. Ni¢i ludskom srdci to, &o

je Bohom zasiate.

Je potrebné vediet rozoznat ohovéranie

(rozprévanie o chybach druhych) a osodovanie

(vymyslanie si chyb druhych).

,Bratia, neosotujte jeden druhého. Kto osotuje

brata alebo svojho brata posudzuje, osocuje

zékon a odsudzuje zakon. Ale ak odsudzujes

zékon, nie si plnitel zdkona, ale sudca. Jeden je

zékonodarca a sudca, ktory méze spasit

i zahubit. Ale kto si ty, Ze sudi§ blizneho?* Jak-

4,112




Tvoje mod[itby a myéﬁenky

Modlitba

Pane, okrésli moje srdce svojou
pritomnostou
apremert ho na svoj pribytok!
Simily host, ktorého o¢akavam
vytiZeny priatel, ktory m4 zostat pri mne.
Tebe, ktorému prislicha palac,
mdzem pontiknut iba chudobni chyzu.
Svoj dom som vyzdobil
tizbou a odakdvanim.
Nebesky jagot rozjasni mj pribytok.
MGj dom sa stane katedrélou
amoje srdce sviitostankom.
Pane, vyzdob moje srdce svojou
pritomnostou
apremert ho na svoj pribytok!

Amen




16,94l

1226, 7-9.12. 16-19 7102, 13-14b+15. 16-18. 19-21 Mt 11, 28-30

,, Ty si moje titoliste a pevnost’ moja; v tebe mdm doveru Boze méj.« Z
91, 2

Je tak tazké niekedy doverovat’ Bohu, ked’ sa vSetko zd4 byt stratené, zl¢
alebo jednoducho nevyriesiteIné.
Je tazké doverovat’, ak mas pocit, Ze ti bolo ublizené. Pytas sa: pre¢o Boh nic¢
nerobi?
Opak je pravdou. On kona. Kona 24/7. Bez prestavky sa o teba stara a dava na
teba pozor.
Aj ked’ tvoja situacia nevyzera najlepsie, vzdy je tu On, ktory sa o vsetko
postara a nikdy t'a neopusti.
Modli sa a doveruj mu. Aj ked’ sa niekedy zda, Ze tvoje modlitby nepocuje,
On pocuje kazdu tvoju modlitbu, kazdy tvoju tazbu. On vidi kazdu tvoju slzu
kazda tvoju bolest’.

,Mysli§, Ze by ten, ¢o vsadil ucho nepotul?

Zeby ten, éo oko stvoril nevidel, ¢o potrebujes?

Ved On sém povedal, ked ku mne zavolé ho

26

vyslystm a budem pri iom v stZen(

(Z piesne Ddverwj od Dominiky Gurbalove))

Odovzdaj sa Pénu Bohu a dévemj ,2eOnsa

v ,
uz postara.

Jeho p[émje vidy naj le}oéi. Prijimaj vietko, &o ti

déva, ako dar. Mozno ta situdciami, do

ktorych ta stavia, chce niefo naudit.

Déveruj mu.




Tvoje mod[itby a myé[[enky

Modlitba

" Kto pod ochranou Najvysieho prebyva a v toni
Viemohticeho sa zdr¥iava, * povie Panovi: "Ty si moje
UtoCiste a pevnost moja; v tebe mam déveru, Boze
mdj."* Ved on sam ta vyslobod! z osidel lovcov a zo
zhubného moru. * Svojimi kridlami ta zaclon{ a uchylis
sa pod jeho perute. Jeho pravda je stitom a
pancierom, > nebudes sa bat notnej hrozy, ani $ipu
letiaceho vo dne, ° ani moru, &o sa tmou zakrada, ani
nékazy, ¢o pustos na poludnie. ” 1 ked' po tvojom boku
padntt tisice a desattisice po tvojej pravici, teba
nezasiahne. * Budes sa méct divat vlastnymi odami a
wid(, ako sa odpléca hriesnikom. ? Lebo tvojtm
Utocigtom je Pén, za ochrancu si si zvolil
Najvyssieho. ™ Nestihne ta nijaké nestastie a k tvojmu
stanu sa nepriblii pohroma, " lebo svojim anjelom da
prikaz o tebe, aby ta stréZili na vietkych tvojich
cestach. ” Na rukach ta budui nosit, aby si si neuderil
nohu o kame. ® Budes si kracat po vretenici a po zmiji,
leva i draka rozsliapes. * Pretoze sa ku mne pritulil,
vyslobodtm ho, ujmem sa ho, lebo poznd moje
meno. ° Ked ku mne zavold, ja ho vyslystm a budem pri
Yom v stigent, zachranim ho i oslavim. " Obdartm ho

dlthym Zivotom a ukéZem mu svoju spasu.




i
17. 94

Svdtych Andreja-Svorada a Benedikta, pustovnikov
1238, 1-6.21-22. 7-8 (Z)1z38,10.11.12. 16 Mt 12, 1-8

»Pdn ho potrebuje.“ Mk 11,3

Tak, ako si Pan potreboval osliatko na to, aby slavne vstapil do Jeruzalema,
tak Pan potrebuje teba.
On potrebuje I'udi, ktori budu hlasat’ Jeho meno.
Potrebuje prave teba, aby si ohlasovala Jeho Meno a plnila Jeho volu.
On ma s tebou dokonaly plan, v ktorom budes zohravat’ dolezitt ulohu.

V pribehu o bambuse, ktory bol krasny je napisané, Ze svoju krasu vel'mi
obdivoval az za nim priSiel Pan. Pan mu povedal, ze ho potrebuje. Bambus
pocitil Ze prisla jeho hodina a povedal Panovi, aby s nim robil ¢o chce. Pan mu
vSak povedal, Ze ho musi vytnat. Obrezat’ mu vSetky konare. Rozpolit’ ho
a vytnat’ mu srdce. Inak by ho nemohol pouzit. Bambus bol velmi smutny
lebo prisiel o svoju krasu, ale Pan ho pouzil, aby zavlazil suchu pédu. Bambus
sa tak stal pozehnanim. Aj teba potrebuje.

Neboj sa! On m4 s tebou iZasny plén,

v ktorom bude$ zohravat doleziti tlohu, lebo

budes konat'v Jeho Mene.

On ti d4 silu a pouzije ta na spravnom mieste

tak, aby to bolo poZehnanim.

Je len na tebe, &i sa nechas pouzit ako

bambus, pre spravau vec, ktoré bude Bohom

pozehnans, alebo nie.




Tvoje mod[itby a myéﬁenky

Modlitba

Potrebujem ta, Pane
bud mojtm ucitelom,
potrebujem ta dewt, éo den.
Daj mi &istotu svedomia,
ktord jedina dokéZe vnimat a chapat tvojho
Ducha.

Moje usi st hluché, nemézem poéut tvoj hlas.
M¢j pohlad je zakaleny, neméozem vidiet tvoje
znamenia.
1ba ty moZes zbystrit moj sluch,
zaostrit moj zrak a odistit moje srdce.
Naud ma sediet pri tvojich nohdch
apotuvat tvoje slovo.

Amen




18,94l

Mich 2,1-5 7Z10,1-2.3-4.7-8. 14 Mt 12, 14-21

» V nadeji sa radujte, v suzeni bud’te trpezlivi, v modlitbe vytrvali. “
Rim 12,12

Su tri Bozské ¢nosti: Nadej, Viera a Laska. Tri schopnosti, ktoré ti umoziuja

rozvijat’ zivot v plnosti s Bohom. Su to dary, ktoré dostavas spolu
s posvacujucou milost'ou.
Nadej je schopnost’ spolichat’ sa na BoZiu pomoc a tuzit’ po Bohu.
V Katechizme Katolickej Cirkvi sa piSe:
., Nadejou tuzime po vecnom zivote a ocakavame od Boha s pevnou doverou
milosti, aby sme si ho zasluzili. “ (KKC 1843)
Nadej a dovera musi ist’ ruka v ruke spolu. Bez nadeje niet dovery a bez
dovery niet nadeje.
V tvojom Zivote nebude existovat’ beznadejna situacia ak budes doverovat
Jemu.

On je Bohom nédeje, lasky a viery. Ak budes

dufat v Neho a doverovat Mu, nikdy neza%ijes

beznadejni situdciu lebo budes vediet, Ze On to

md pod kontrolou.

On je s tebou na kazdom mieste, v kaZdej

situacii.

,PoZehnany je muz, ktory déveruje v Péna, Pan

bude jeho nadejou” Jer 17,7

Aj tvojou neidejou bude Pén.




Tvoje moouitby a myéﬁenky

Modlitba

Prostme Ta, Milostivy a Veny BoZe:
rozmnoZyj a posilituj v nds nddej,
daruj ndm &nost silnych
silu déverujuicich,
odvahu neochvejnych.

Potom opiit dokaZeme odvézne
plnit nade Zivotné ulohy,
potom v nds bude Zivé radostné dovera,
Ze sa nenamshame zbytotne.
Potom budeme konat svoje dielo s vedomim,
Ze Ty ma svoju sldvu a na nasu spésu
pdsob(s i bez nés,
podla svojej vole i tam,
kde zlyhdvaji nage sily.

Posilni v nés nédej.

Amen

Karl Rahner




il
(N
Muid 12, 13.16-19 Z 86, 5-6. 9-10. 15-16a Rim 8, 26-27 Mt 13, 24-43

» V srdci mi zneju tvoje slova: ,,HPadajte moju tvar!“ Pane, ja
hladdam tvoju tvar.“ Z 27, 8

Kym bol Jezi$ na tomto svete, vyberal a hl'adal apostolov- vybranych, ktori ho
budu nasledovat’. On si ich vyberal a hl'adal hodnych.
Dnes to je uz iné. On si ta vybral, ale hl'adat’ Ho musis sama.
Vies kde Ho najdes. Je to jednoduché.

Jeho hlas poznas a aj miesto, kde Ho najdes vel'mi dobre poznas.
Néjdes Ho pod ¢ervenym svetlom.

Ako to?

Nad Bohostankom v kostole svieti 24/7 ¢ervené svetlo.

On je ukryty v Chlebe.

Tam Ho najdes vzdy, ked’ Ho budes potrebovat’.

Netulaj sa sama, ale hl'adaj jeho Tvar.

Nikdy neprestane na teba ¢akat. Bude

trpezlivo ¢akat, kym sa rozhodne$ vratit spit
na cestu, ktortt ti vyty&il On.

Hladaj Jeho. S Nim nebude vietko lahsie, ale

On ti d silu, aby si veci zvladla.

U Neho bude$ méct zloZit svoje bremeno

ana trosku si oddychnut.

V Eucharistickom Chlebe najdes posilnenie.

H[’adaj]eho tvér.




Tvoje modﬁtby a myéﬁenky

Modlitha
Moj Boze,
vzdialit sa od Teba znamen4 padniit,
vratit sa k Tebe znamend vstat,

zostat v Tebe znamena stat na pevnom zéklade.

Odist od Teba znamen4 zomriet
vratit sa k Tebe znamen4 vstat z mitvych,
prebyvat v Tebe znamen4 Zit.

Nikto Ta nestrat{ bez toho, aby nebol sklamany,
nikto Ta nehlad4 bez toho, aby si ho nevolal
nikto Ta nendjde bez toho, aby bol otisteny.

Opustit Ta znamena byt strateny,
hladat Ta znamena milovat Ta
vidiet Ta znamend mat Ta.
Viera nas pritahuje k Tebe,
nddej nds vedie k Tebe,
[4ska nas spéja s Tebou.
Amen.

Sv. Augustim




20.94l

Mich 6, 1-4. 6-8 7 50, 5-6. 8-9. 16b-17. 21+23 Mt 12, 38-42

wJa som cesta, pravda a Zivot. Nik nepride k Otcovi, iba cezo miia.*
Jn 14,6

Zivot= cesta
Cesta ma zaciatok aj koniec, tak ako zivot.
Vsetci sme na ceste.
Nasim ciel'om je Bozie Kral'ovstvo.
Smerovacou tabul'kou je Svité Pismo a dopravné predpisy su Bozie
prikazania.
Niekedy sa stane, ze mdzes zle odbocit, ale vzdy sa mdzes po ceste
vratit’ spat’ a dat’ sa do spravneho pruhu.
Ostan v spravnom smere a nemen smer.
Hoci cesta nie je vzdy I'ahka, dolezity je ciel.

Ostart v smere, ktory ti urtil On. Jeho cesta

vedie k nekonednému poie[/maniu a Zivotu

v p[nosﬁ s Nim.

On je pre teba ako taka GPS, ktora ti poméha

ostat' v spravnom smere.

Odovzdaj sa Mu a ver, e On ti ukéZe spravny

smer na ceste do k Nemu.

On je s tebou na kaZdej ceste tvojho Zivota

anikdy ta neopustt.




Tvoje modﬁtby a myéﬁenky

Modlitba

Ved ma, 6 Pane mbj,
po Tvojich cestach nevidomt.
Vo svojej mudrosti prived ma na prah svojho
domu.

Si Otcom mudrosti, si mi Otcom na pomoci,
vedie$ ma, dieta, ku sebe, aj v tmavej noci.
Tu som, Pane, nech sa stane Tvoja vola!

Po Tebe mi srdce prahne, Teba vola.

Si Panom nad &asom, vlddne$ nad nim, viem,
Tvoju vednit pritomnost dosiahnut raz chcem.
Podla Svojho planu, mdj Pane, vietko riad a daj
mi silu, nech obetu vidy kondm pod[’a Tvoj ich
vad len Tebe milu.

Amen.

Sv. Terézia Benedikta z kriZa

(Edita Steinova)




21,90l

Mich 7, 14-15. 18-20 Z 85, 2-4. 5-6. 7-8 Mt 12, 46-50

»Pevne sa drZ toho, ¢o ti radi dobré svedomie, nad to nemas ni¢
cennejsie.“ Sir 37, 17

Svedomie. Ten tichy hlasok v kutiku tvojej duse, ktory pracuje neustéle.
Ozyva sa, ked’ robis nieco zIé, ked’ rozmyslas, ked'...
Tento hlas sa v§ak ozyva aj vtedy, ked’ je potrebné kl'aknut’ pred Boziu tvar
a vyznat’ Mu svoje hriechy. On ti hovori: ,,Je ¢as.

V Katechizme Katolickej Cirkvi sa pise: ,, Svedomie je najskrytejsim jadrom
a svdtynou ¢loveka, kde je sam s Bohom, ktorého hlas sa ozyva v jeho vnutri.
Duch Svity.

Rozprava vel'mi potichu, ¢ize ak ho chces pocut’, musis sa stiSit’.

Cisté srdce je to najkrajsie, ¢o moze§ Bohu ponuknut’.

«

B[.John Henn Newman povedal: JKed sa pri

z[yhani proti hlasu svedomia citime

zodpovedni, zahanbeni, & prel’aknuti,

znamena to, Ze je tu Niekto, komu sa

zoo{povedéme, pred k}’/m sa hanbime, koho sa

obévame prejeho névoky...“

Boh od teba bude Ziadat vela, ale védy bude

s tebou v podobe toho tichého hlasku. Nadtvaj

mu, lebo ozyva sa aj iny, k‘cory nie je spravny.

Ak potivas svoje svedomie, vedz, Ze potivas

slovd samotného Boha, ktory k tebe hovor.




Tvoje modﬁtby a myéﬁenky

Modlitha pred spytovanim svedomia

Pane Boze,
krstom som sa stal Tvojim dietatom, Tvoj Syn
Jezi§ mi ukdzal, ako mém Zit, aby som bol
Stastny.

Ty ma, BoZe, poznas a vie$ o mne vietko. Vie,
&tm som tebe i druhym urobil radost a & som
urobil proti Tvojej voli.

Prostm Ta, pomd mi, aby som si tprimne
a pravdivo spytoval svedomie a dobre sa
pripravil na Sviiti Spoved.

Amen.




’
22, 9al
Svdtej Marie Magdalény
Pies 3, 1-4a alebo 2 Kor5, 14-17 7 63, 2. 3-4. 5-6. 8-9 Jn 20, 1-2. 11-18
wAk P'a niekto udrie po pravom lici, nadstav mu aj druhé.“ Mt 5,39

Tejto vete predchadza ina, krasna veta. ,,Neodporujte zlému.*
Teda, neodpovedaj na zlo, zlom.
Niektori rodi¢ia tomuto ucia deti uz od utleho veku: Ak ti niekto urobi nie¢o
z1€, len mu to vrat’.

Toto vSak Jezi$ nechce. Ak by to takto malo byt’, na svete by bolo len zlo.
Ak odpovedas na zlo zlom, nechavas sa vtiahnut’ do tohto kolobehu.
Prave Ty mozes ukazat’ nepriatel'ovi inli moznost’, ako odpovedat’ na zlo.
Samozrejme, je potrebné niekedy odpovedat’ na krivdu, ale Pan Jezis chce aby
si na takéto veci odpovedala laskavo a dobrotou.

Tak ako Pan Jezis:

., Ked mu zlorecili, on nezlorecil, ked’ trpel, nevyhrazal sa, to podstupil tomu,
ktory sudi spravodlivo. “ 1Pt 2,23

SnaZ sa v tomto pripodobitovat Jemu.

Prijtmayj veci také, aké stt. Na zlo odpovedaj

laskou a dobrotou.

Niekedly to je tazké, ale On ti d4 silu a vloZi ti do

Ust Jeho slova, aby sa zlo ne¥frilo.

Jezi§ tymto vyrokom Ziada, aby sme proti zlu

[oojova[i laskou a dobrotou.




Tvoje mod[itby a myéﬁenky

Modlitha

Pane Jezisu,

je tazké odpovedat’ na krivdy a uvéiky len
dobrom. Tysi viak, aj v momente, kedy ta
odsudili, prej avoval l4sku okolit)'/m ludom a na

kriZi si prosil 0 odpustenie pre véetk)'/ch.

Pomdz mi, aby som aj ja vedela spravne reagovat
na zlo, k’coréje okolo mia. Ty si pokom}'/, pomoz
mbjmu srdeu, aby aj ono bolo pokomé a tiché,

také, aké Tvoje je.

Otle, velmi Ta mi[vy'em a cheem bojovat’ proti zlu
laskou a dobrom. Dodaj mi silu pre tento ]ocy',

kto*y}’/ nebude [’ahky’, ale s Tebou zvitazim.

Jezidu, tich}’/ a pokomy srdcom, pretvor moje

srdce pod[’a Svoj ho srdca.

Amen




23,9l

Svdtej Brigity, reholnicky, patronky Eurdpy.
Gal 2,19-20 7 34, 2-3.4-5. 6-7. 8-9. 10-11 Jn 15,1-8

wAle Tesitel’, Duch Sviity, ktorého posle Otec v mojom mene, nauci
vds vSetko a pripomenie vam vSetko, ¢o som vam povedal.“ Jn 14,26

Trojjedinost’ Boha- Otec, Syn a Duch Svity.

,» Lichy host’ nasej duse‘- takto nazval Ducha Svitého Sv. Augustin.
Ak Ho chces pocut’, vnimat’ Ho, musis sa stisit’. On totiz hovori tichym
hlasom, ¢asto vo svedomi.

Bud’ Chramom Ducha Svitého- teda bud’ telom aj dusou otvorena Jemu,
Bohu, ktory je v nés.

Do istej miery mozes§ byt miestom BozZieho pribytku.

Cim viac sa otvori§ Duchu Svitému, tym viac ho mozes prijat, ako uditel'a

Zivota.
v Duc,h | S\iatom 4y des ra(}OSt ’ Duch Sviity Zije v tebe. Ak sa citi§ uz svoj boj
vnutorny pokoj a radost’.

prehrévas, obrat sa na Neho, lebo On je

silnejst nez vietky tvoje problémy.

St(§ sa. Pottvaj Jeho hlas, lebo ten zneje len

v tichu. Po&tivaj a odovzdaj sa mu.

On na teba zostipi aj so svojimi darmi.

Dary Ducha Sviitého.

Dar mudrosti

Dar rozumu

Dar rady

Dar sily

Dar poznania

Dar néboznosti

Dar bazne voéi Bohu




Tvoje modﬁtby a myéﬁenky

Modlitba

D}'/chaj vo mne, Duchu Svity,

aby moje myslienky boli svite.

Povzbudzuj ma, Duchu Svity,
aby moje skutky boli sviité.
Poméhaj mi, Duchu Svity,
aby som miloval, do je svité.
Posilﬁvy' ma, Duchu Svity,
aby som chrénil, do je svité.
Ochraﬁuj ma, Duchu Svity,

aby som nikdy nestratil, o je svité.
Amen.

Sv. Augustin.




i
24. Ju
Jer 3, 14-17 (7) Jer 31, 10. 11-12b. 13 Mt 13, 18-23

» Preto nebud’te ustarosteni o zajtrajSok; zajtrajsi deit sa postard sam
o seba. Kazdy deit ma dost’ svojho trapenia.“ Mt 6, 34
Kazdy den.
Vzdy si pripominaj, Ze ,,Kazdy den sa zacina ranom.*
Kazdy den ti prindsa nie¢o nové. NieCo, na o by si mala byt pripravena.
Nové veci, nové stretnutia, nové krasne zazitky.

Péan Boh ti kazdé rano pontka dei, ktory mozes prezit’ v plnosti s Nim.
Preco sa obzerat’ do minulosti? Preco sa hrabat’ v tom, ¢o uz bolo. Minulost’
uZ nezmenis.

Zi pre dnesok, pre tto chvil'u, pre to, &o je dnes.

Nestaraj sa o to ¢o bude, o to ¢o bolo.

Staraj sa len o to, Co ti prinasa novy den.

Tento de.

Nebud smutnd z toho, ¢o si v minulosti

pokazila. Svoje omyly z minulosti uz

nezment§, ale Boh ti déva novy dei, aby si sa

naudila, ako reagovat vo chvilach, v ktorych si

niekedy zlyhala.

Zipre dnedok! Pre vietko, ¢o ti dnes Boh

pontika, ako dar.

Nie kazdy den, ktory prezijes bude dobry, ty

viak kazdy den prezi rovnako-v radosti.




Tvoje modﬁtby a myéﬁenky

Modlitba

UZ zora ja sana nebi,
do kraj a pmd't novy dent,
svetelné Stpy b[}’/skajﬁ;
nech zmizne pokuéenia tien.
Nech spadmi nocné prizraky,
nech spadne pritaz svedomia;
ak tma nam puta pritiah[a
nech e dia ich rozlomia.
Dnes toto rdno spevom znie,
prostme teba skrugene:
nech ono rano pos[edné
zjavina svetlo tizené.
Slava bud vetna Otcovi,
jeho milému Synovi
i Duchu Tegitelovi,
o véetko v laske obnovi.
Amen

Hymnus z Liturgie hodin




25,94l

Svdtého Jakuba, apostola
2Kor4, 7-15 7126, 1-2b. 2¢-3. 4-5. 6 Mt 20, 20-28

wZotriem ako oblak tvoje hriechy a ako mrak tvoje previnenia, vrat’ sa
ku mne, ano, vykupim t'a.“ I7 44,22

Je to normalne, ze nickedy spadnes, zlyhas, proste nieco pokazis.
V hlave zneju vycitky.
Jezis$ ti vSak dava moznost’ sa vratit’ a zaCat’ odznova.
Neboj sa vratit’ spat’ k Nemu. On t'a prijme v kazdom case.
Ved predsa na teba caka.
Je vel'mi trpezlivy a vzdy bude na teba ¢akat’.
Dokonca, ked’ mu zavries§ dvere pred nosom, On bude stat’ pri nich az kym sa
nerozhodnes, Ze mu ich spat’ otvoris.
Vrat’ sa a zacni odznova budovat vSetko, €o si svojim hriechom zburala.
Odznova.

Vrét sa a zatni odznova, tentokrat s Nim. On ta

dakd a chee sa s tebou vydat na cestu, ktord

bude Ntm vybrana pre teba.

Neboj sa vratit. On ti ni¢ nebude vy&itat, ba

naopak, bude $tastny, Ze sa préve té jedna

zatilana ovecka vratila na sprévnu cestu.

Zadni odznova budovat véetko s Bohom. On

bude pri tebe. Nikam neodide.




Tvoje mod[itby a myéﬁenky

Modlitba

Zivot moj- okamih, hodinka prchajuica,
Zivot mdj- chvilka, bublinka z rie¢nych pien.
Ty to vie§, BoZe mdj, Ze l4ska k Tebe vriica ma
dnesok prave len!
Lubim Ta, Jezidu, s Tebou mi duga plesa, aspoit
dnes split mi najsladsej asky sen!
Nech Tvoj zjav krélovsky zas na mia usmeje sa pre
dnesok prave len!
Tma hall budticnost, na nej tak zalez(, nevymodlim
si zajtraj§{ novy de.
Srdca hlas zachovaj, ukry ma v tieit svoj svieZi, pre
dnesok prave len!

Tigim Ta widiet na svetlom brehu vefnom,
Sprievodca Nebies, o nesie$ pochodett, ved moju
lodi¢ku vo vichre nekoneénom,
aspon dnes prave len!

Sv. Terézia z Lisieux




26. 94l

1Kr 3, 5-6a. 7-12 Z 119, 57+72. 76-77. 127-128. 129-130 Rim 8,28-30 Mt, 13,44-52

» A on nie je Bohom mrtvych, ale Zivych, lebo pre neho vsetci Ziju.
Lk 20,38

Toto je jeden z najkrajSich darov, ktoré ndm Boh daroval.
Nazval nas priateI'mi. Oznamil nam vsetko, ¢o Jeho Otec povedal.

V Bohu mas vecny zivot!

Ak Ho prijimas vo sviatostiach a Zijes s Nim, ver, ze zo smrti prejdes

rovno do Zivota vo ve¢nosti.

Pre to, aby si vosla raz do ve¢ného zivota, musis uz teraz, na svete, zit’

zivot v plnosti s Bohom.
V nebi budes zakusat’ Boha, budes si s Nim upeviiovat’ vztah.
Pre vecny zivot, prezi na zivot s Kristom na zemi, aby si raz zila s Nim
vo vecnosti.

Len v Zivote v plnosti s Bohom tu na zemi,

mdzes mat potom veny Zivot s Bohom.

Ziu¥ teraz s Bohom.

Ak prijtmag Ho prijtmas vo sviatostiach

ver, Ze ta tak4 veény Fivot.

,Kto je moje telo a pije moju krv, ostéva vo

mne ajaviom.“Jn 6, 54

Tes sa lebo ta ¢akd vetny Zivot nebi s Nim.




Tvoje mod[itby a myé[[enky

Modlitha
Drahy OtZe,
len v Zivote v plnosti s Tebou mdZzem
dosiahnut vetny Zivot.

Prostm Ta, pripominaj mi, Ze len s Tvojim
predrahym Telom a Krvou toto mézem

dosiahnut.

Posilni ma cez Eucharisticky Chlieb, ktory

je Tvoje Telo.

Prosim, tiizim po Zivote vo ve¢nosti
s Tebou, lebo tam je radost, l4ska a pokoj,
po ktorom na tomto svete vietci tak

prahneme.
Dakujem Ti Otce.

Amen.




i
27. 9
Svdtych Gorazda a spolocnikov

Jer 13, 1-11 (Z) Dt 32, 18-19. 20. 21 Mt 13, 31-35

» Toto som vam povedal, aby ste vo mne mali pokoj. Vo svete mdte
suzenie, ale dufajte, ja som premohol svet!“ Jn 16,33

Zachovat’ si pokoj vo svojom vnutri sa javi, ako tazka vec. Hlavne
v momente, ked’ vSetci okolo sl nervozni, hnevlivy alebo sa t'a len snazia
urazit’ nevhodnymi poznamkami.
Boh t’a chce v tazkych chvilach naucit’, ako si zachovat’ pokoj v burke.
On bol pokojny uprostred burky na mori, ba dokonca spal.
Pridu problémy, ale v kazdom probléme mézes ostat’ pokojna lebo pri tebe
bude On.
Nenechaj si vziat’ pokoj inymi I'ud’'mi, ktori pokoj v sebe nemajt, alebo sa
snazia takto vyzerat'.
Tvoj pokoj mo6ze byt’ od samotného Boha.

Nepokojné je tvoje srdce, hlavne v buirke,

ktor4 sa javi ako stra$nd vichrica a lodka sa

uZ prevracia.

Ver Jemu, lebo hoci sa javi, Ze spt, On nikdy

nespt. Bud pokojna lebo On ta nenecha

samit.

Odovzdaj Mu dnes vietko &o trapi tvoju

dugu. Odovzdaj mu vietky svoje problémy

a ostart pokojnd lebo On médze birku tvojho

Zivota ut(it [sknutim prsta.

,Co sa tak bojite?! Este stale nemate vieru?

Mk 4,40




Tvoje mod[itby a myéﬁenky

Modlitba

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja. Daj, aby
som vnésal lasku, kde panuje nenavist; odpustenie,
kde sa mnoZia urazky; jednotu, kde vladne
nesvornost. Daj, aby som prindsal pravdu tym, ¢o
bludia; vieru tym, &o pochybujii; nadej tym, &o si
zifajii; svetlo tym, &o tapu vo tmach; radost tym, ¢o
smutia.

Pane, daj, aby som sa snaZil skor potesovat inych,
nez aby mia potedovali; skor chdpat inych, ne? aby
mita chdpali; skor milovat inych, nez aby mita
milovali.

PretoZe len ked ddvame — nadobuidame; len ked’
zabtidame na seba — nachddzame seba samych; len
ked' odpustame — dostava sa ndm odpustenia; len
ked' odumierame sebe — povstdvame k vetnému
zivotu.

Amen.

Modlitba sv. Frantigka za pokoj




28.9al

Jer 14, 17-22 779,8.9.11. 13 Mt 13, 36-43

wBude mat’ 7 nej viiéSiu radost’ ako 7 tych deviit’desiatich deviatich, ¢o
nezabludili.“ Mt 18,13

Vidis$ tito bezpodmienecnu obrovsku lasku Otca k tebe?
On je ochotny nechat’ 99 oviec len preto, aby naSiel jednu jedinu zatulant
ovecku, z ktorej ma potom viacsiu radost’, ako z tych 99.
Takto vel'mi t'a miluje.
Nie je to takto aj vo tvojom Zivote.
Co ak ta jedina zatillana ovecka si ty?
Takto to byva, Ze zide§ z cesty, ktorti ti Boh pripravil a stratis sa.
On ta najde, ale musi§ sa nechat’ najst’.
On bude trpezlivo hl'adat’.
V nebi bude obrovska radost’ z jedného obrateného hriesnika, ako z 99, ktori
ostali verni.

Ty si ta jedind ovetka, ktora zidla z cesty. T4

jedind ovetka, ktora sa stratila v hriechu

a nevie sa vratit naspat.

Hriechom si zi§la z cesty a vrétit spit sa

mdze¥ len s pomocou Boha Otca.

Odpustentm.

Nechaj sa ndjst Jezidom. On ta néjde nech sa

deje dokolvek. Odpustt ti vietko a bude sa

s tebou radovat, lebo nasiel tii jedinti ovecku,

ktord sa nasla.




Tvoje modﬁtby a myéﬁenky

Modlitba

BoZe, voldm Tvoje meno do temnoty, do tmy
svojho strachu, do tmy svojho hriechu, do
biecly svojich otazok a pochybnostt.
Boze, do Tvojho mena vkladam celtt svoju
doveru, svoju nadej na bezpetie, svoju tizbu
po Tebe, naliehavit Ziadost, aby si ma prijal.
Boze, Tvoje meno vyvolava vo mne dévernit
ozvenu, odpoved4 ti vo mne moja osamelost,

odpoveda ti vo mne moj zmiitok, odpoveda ti

vo mne moje malé ibohé ja.

Lebo ked' sa pytam na seba, nardzam na Teba
a ked' sa stratfm sebe samému, si to Ty, ktory

mi chyba.
Bez Teba nie som.
Amen

Alfonz HOfer




il
29. Ji
Svdtej Marty
1Jn4,7-16 734, 2-3.4-5.6-7.8-9. 10-11 Jn 11, 19-27alebo Lk 10, 38-42

»Milujte svojich nepriatel’ov, robte dobre tym, co vds nenavidia,*
Lk 6,27

Aku tazkl vec od teba Boh ziada.
Mozno ti, tak ako mne, napadla prva myslienka: ,,ako méZem milovat’

a zehnat’ niekomu, kto ma nema rad a koho nemam rad ja?*
Odpoved’ je jednoducha > Jezi§ eSte aj na krizi prosi Otca: ,,Otce odpust’ im,
lebo nevedia, ¢o robia.” Lk 23,34
On sa modlil za tych, ktori ho odsudili na smrt’.

Vies, ze sa modlil aj za teba?

Tvoj hriech Ho dostal na kriz.

Jezi$ chce, aby si milovala svojich nepriatel'ov, lebo takto sa stavas slobodnou
a odpustas vsetko zI¢€, Co ti urobili.

Pros dnes JeZi$a o pomoc v tejto veci, lebo On je

na ldsku voti svojim nepriatelom odbornik.

IV v

1ba zrely, zbozny krestan dokaZe Zehnat svojim

nepriatelom.

Ty tu viak nie si na to, aby si sudila lud( okolo

seba.

Slnko svieti na vietkych rovnako a tak aj Boh

miluje kazdého. Aj tvojho nepriatela.

V Zivote sa stane, Ze tvoje rozhodnutie milovat

v

niekoho, koho velmi nemus( tiplne toho &loveka

zmend a ty mu tak prejav($ kus svojej lasky.




Tvoje moouitby a myéﬁenky

Modlitha
Ukéz mi trépenie najubohejsich; nech
poznam tdel mojich ludi.
Oslobod ma, aby som sa modlil za druhych;
pretoZe Ty si pritomny v kazdom &loveku.
PomdZ mi niest zodpovednost za mj Zivot;
aby som mohol byt napokon volny.
Daj mi poctivost a trpezlivost; aby som
mohol pracovat s ostatnymi.
Prines piesert a oslavy; aby v nas Duch
prebyval.
Nech Duch prosperuje a rastie; aby sme
netinavne bojovali.

Dovol nam spomentit si na tych, ktor(
zomreli pre spravodlivost; pretoZe onindm
dali Zivot.

Pomdz nam milovat aj tych, ktor{ nas
nendvidia; aby sme mohli zmenit svet.
Amen

Cesar Chavez




30,94l

Sv. Petra Chryzologa, biskupa a ucitela Cirkvi; Bl. Zdenky Cecilie Schelingovej,
panny a mucenice

Jer 18, 1-6 7 146- 1-2. 3-4. 5-6b Mt 13, 47-53

wHUPa, tu som, posli mina!“ Iz 6,8

|¢¢

Ak povies Bohu: ,,Hl’a tu som, posli mna!* odovzdavas mu vsetko a tym davas
suhlas Jeho ceste a vietkému, ¢o ma s tebou v plane.
Chcem sa s tebou o tomto dnes zamysliet’, lebo niektori 'udia povedia Bohu,
aby ich poslal, ale potom pride situacia, s ktorou nebudu suhlasit’.
Takto to je.
Niekedy t'a Boh vezme z tvojich pohodlnych zon, ale ver, Ze to bude stat’ za
to!
Posle ta. To krasne na tom je to, ze On bude s tebou a bude pozehnavat’
vSetko, ¢o vykonas v Jeho mene.
On ti vyberie cestu, l'udi, ktorych na nej stretnes.

Povedz dnes Bohu pravdivo, s tprimnym

srdcom, Ze si tu pre Neho . Ze prijimas

vetko, &o ti On pripravil a Ze pdjdes tam,

kam ta On posle. A nenechd ta len tak. Budle

s tebou na kazdom mieste a véetko, o urob(¥

v silade s Jeho planom bude Nim poZehnané.

Povedz mu, aby ta poslal tam, kam On chce

On je mocnejs, silnej¥(, vii&s( ako strach.

21X 7

S Nim mas vitazstvo zarudené.

Posle ta.




Modlitba

Pane, posli nas. Ak budes chciet, opustime svoj domov, ktory nam bol mily,
bol pre nas miestom viery, pochybovania a modlitby, bol nam skalou, na
ktorej sme postaveni, priestorom, kde nas poznali, miestom, ktoré nam bolo
utociskom.

Ak chces, opustime bratov a sestry, ktorych pozname, ktorych sme milovali,
hnevali a Zehnali, svitych hriesnikov i tych priemernych, s ktorymi sme pod
Jjednou strechou desatrocia verili, modlili sa a pracovali v pote tvare,

s ktorymi sme jedli a pili.

Ak si budes priat, rozlucime sa s rukami a modlitbami, ktoré nas niesli,

s ocami, ktoré nas volali, s domom, ktory sme spolocne budovali a ktory sa
stal nasou sucastou.

Ak si budes priat, rozlucime sa s tym vsetkym. Volas nas. Posielas nas.

A kdekolvek sa usadime, Ty nas tam predchadzas. Ty, ktory si nas vzdy
niesol, ovplyviioval, viedol a oslobodzoval: ty nas tam predchadzas. Ty, ktory
nas ustavicne vedies k netusenému a novéemu: Ty nds tam predchadzas.
Krdacame s Tebou, vnimame Ta, ako sme si vébec nedokdzali predstavit: Ty
nas tam predchadzas.

Vydavame sa na cestu a nikdy nie sme opusteni: ved’ Ty kracas s nami.
Amen

Z kazni sv. Bernarda z Clairvaux

Tvoje modﬁtby a myéﬁenky




31,9l

Svdtého Igndca z Loyoly, knaza

Jer 26, 1-9 769, 5.8-10. 14 Mt 13, 54-58
» Ved’ on sam povedal: Nezanechdam t’a, ani neopustim.“ Hebr 13,5

St dni, ked’ sa citi$ akoby si bola na vSetko sama.

Vsetci ta opustili a ostala si na vSetko sama.
Mas pocit, Ze eSte aj Boh sa ti otocil chrbtom a nechal t'a samu.
Nie!
Nebesky Otec t'a nikdy nenecha samu. AZ vel'mi ta miluje na to, aby ta
nechal. V kazdej tazkosti je s tebou. On vstupuje do tvojich skusok spolu
s tebou. Mozno sa ti zda, ze skuska je prili§ tazka- Boh ti vSak nikdy neda na

ramena t'az$i kriz, ako by si zvladla uniest’.

Nikdy ti nedovoli, aby si sa zivotom len tak ttlala.

Nikdy t'a neopusti.

Nechaj Boha vstiipit do tvojho Zivota. Prijmi

Jeho pritomnost, lebo On ta nikdy neopusti.

Nikdy nie si sama. On je s tebou aj ked'si ty

myslt§, Ze u nemés nikoho. Vie o tebe vietko. Je

s tebou ked sa radujes, ked spievas, ked od

radosti tancujes, zhovdra sa s tebou cez

modlitbu. Je s tebou , ked' si smutn4, ked

pladed. V kazdom &ase.

Neboj sa, Ze ostane$ na vietko sama. On ta

nenech4.




Tvoje mod[itby a myéﬁenky

Modlitba

Nebojim sa Pane,
lebo Ty si ma stvoril.
Vol4$ ma po mene, som Tvoj!
Ked sa brodim vodami, si so mnou,
a ked riekami, nepotopia ma.
Ked idem cez ohe, nepopélim sa a plament
nehor{ na mne.
Ved Ty si Pén, mdj Boh, Sviity 1zraelov, moj
Spasitel.

Som drahy Tvojim o¢iam, vzdcny a miluje$ ma.
Vsetkych, ¢o sa Tvojtm menom zvii, si na svoju
slavu stvoril, vytvoril a urobil.

Ty si Boh a bude$ nim nadalej. Nebojim sa,
lebo Ty si so mnou.

Amen.

porov. 1z 43







