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Clovek v raji a jeho pad 3.4

Boh sa k nam ludom sprava vzdy férovo. Uz v raji povedal Ze ak budeme jest za stromu poznania dobra a zla
zomrieme. Nemyslel tym fyzickd smrt, ale smrt v osobnom vztahu k Bohu. Prestaneme si s nim rozumiet,
skryvame sa pred nim a za¢neme sa ho bat.

o Uvazuj: Hriech je zlo. Dopli do tabulky vyroky, aké konkrétne zlo prinasa hriech do nasho
zZivota, napr. hnev voci druhym atd.

1 4.
2 5.
3 6.

9 Vyhladaj v 2. a 3. kapitole knihy Genezis tento text, doplite chybajtce slova, suradnice
a autora tejto vety.

A potom, ked' hlas Pana, Boha, ktory sa za denného vanku prechadzal po zahrade,

sa Adam i jeho Zena pred Panom, Bohom, medzi zdhrady.

| zavolal Pan, Boh, Adama a povedal mu:,Kde si?” On odpovedal:,Pocul som tvoj hlas v zahrade,

nuz , lebo som nahy, a preto som sa skryl.” Vravel mu:,,Kto ta ,zZesi
nahy?! Jedol si azda zo stromu, z ktorého som ti jest n Gn 3,
Zo stromu poznania dobra a zla vak nejedz. Ked budete z neho jest otvoria sa vam oci.
GN o GN oo
AUTOI: .o AUTOI: .o
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V naSom Zivote moOze nastat situdcia, ktora je podobna rozbitému hrnéeku, ktory sa rozleti po dlazke na malé
kusky. Jedina vec, ktord ndm zostdva, je vrdtit sa k Bohu a prosit o odpustenie. Hriech v nas rozbija Bozi Zivot,
ale Jezisovo milosrdenstvo nas znova sceluje. Sme ako malé deti, ktoré neustéle skusaju ¢o dokdzu vyviest.

6 Do rozbitych ulomkov napi$ kratku modlitbu vdaky za Bozie milosrdenstvo.

sl
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To nie ja, to on 3.5

Hladat pravdu je niekedy velmi zloZita vec.
Povedat pravdu méze byt este taZsie.

Ked povieme pravdu, mozu nas za to [udia
vysmiat, odmietnut alebo aj urazit.

Nebojme sa napriek tomu zostat verni pravde,
ktord pozname.

o Na obrazku vidi$ muza, ktory stoji pred vaznym rozhodnutim. Napi$ mu niekolko uzito¢nych
rad pri rozhodovani, aby si ho povzbudil.

NEPRAVDA
OBVINOVANIE
VINA

FALOSNOST

Umiestni tieto slova do ponuknutého obrazku. Za¢ni slovom, ktorym sa zacina ohovaranie.

Pravda je vzdy len jedna, je priama, jasna a neskryva sa. Je obklopena tazkymi sipermi, ale aj tak jej
bude patrit konecné vitazstvo. Do obrazka vpi$ tieto Styri slova tak, aby vyjadrili to, ktoré slovo je
najdolezitejsie.
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9 V nasledujucej basni podciarkni slova, ktoré suvisia s pravdou a povzbudili ta.

Zivot nas, ty temny, krasny, kruty, A ja slepy, vidim na dno dejov
vsetko si ber, ale jedno nie preto si ta pravda, nepustim
cely vesmir do neho sa zruti, slniecko, ¢o hreje nad nadejou
ak by ¢lovek stratil svedomie. studna, ktora chladi na pusti.
Mal by o¢i, ale bol by slepy, Riekla viak, Zze byva zemi solou
syty by bol a Zil o hlade ten, kto kona, ¢o mu kaze cas,
prazdny ako pohodené Crepy a preto jej kde bolo - tam bolo
na zemi - v tej krasnej zahrade. bolo blizko, lebo bolo v nas.

Milan Rufus: Cl JESTO PRAVDA NA SVETE?

Raz ktosi povedal: ,, Zrkadlo, je to isté ako sklo. Niekto v3ak, na jeho zadnu Cast prihodil trochu striebra”
Tak prestalo byt sklo sklom. Stalo sa zrkadlom. Tvar zrkadla méze byt rozny, ale ¢lovek, ktory sa do neho
pozera, zostane stale tym istym.

6 Do prvého zrkadla napis svoje tri dobré vlastnosti a do druhého tri zlé vlastnosti.
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Ohlasovatelia pravdy

Slova ako obrazy 4.1

V jednej piesni sa hovori, Ze obraz ma cenu tisicich slov. Obrazy, ktoré Jezi§ obrazne nakreslil, museli byt
inSpirované nespocetnym poctom slov. Dennodenne sme zasypani tisicami slov, nad ktorymi ¢astokrat uz ani
neuvazujeme.

Velakrat pocivame, inokedy ¢itame slova:, Jezi$ povedal” Po tychto slovach nasleduje veta, ktord ma byt utechou,
povzbudenim, vystrahou, hrozbou alebo obranou. Inymi slovami balzamom, mecom alebo stitom.

o Napis ako sa nazyva spojenie slov do obrazu?

9 Napi$ meno toho, kto sa preslavil spajanim
slov do vizualneho obrazu.

6 Pomocou obrazu vyjadri vnutornt a vonkajsiu vlastnost niektorého svojho spoluziaka.

vonkajsia vlastnost: vnutorna vlastnost:

medvedik baranok

vonkajsia vlastnost: vnutorna vlastnost:
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G V zalme najdi obrazné vyjadrenia, ktoré autor 23. Zalmu pouzil a vysvetli ho.

1 Davidov zalm. Pan je mgj pastier, ni¢ mi nechyba: 2 pasie ma na zelenych pasienkach. Vodi ma k tichym
vodam, 3 dusu mi osviezuje. Vodi ma po spravnych chodnikoch, verny svojmu menu. 4 | keby som mal
ist tmavou dolinou, nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou. Tvoj prut a tvoja palica, tie su mi Utechou.
5 Prestiera$ mi stdl pred o¢ami mojich protivnikov. Leje$ mi olej na hlavu a kalich mi naplifas az po okraj.
6 Dobrota a milost budu ma sprevadzat po vietky dni méjho Zivota. A budem byvat v dome Panovom
mnoho a mnoho dni.

\

\

\

\

6 Vytvor svoj vlastny kalligram spojenim slov do obrazku.

e N
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Zhltni slovo Ezechiel 4.2

Ezechiel bol Zidovsky prorok a knaz. Narodil sa okolo roku 623 pred Kristom. Do Babylonu bol odvleceny
v roku 597 pred Kristom s kralom Jéjakimom, ked mal 25 rokov. Vo svojich 30 rokoch zacal p6sobit ako
prorok vo vyhnanstve. V Babylone ohlasoval, Ze Pan neopustil svoj lud. Je spolu s nimi a v cudzej zemi
preziva s nimi vyhnanstvo. Doddva im nadej, Ze Boh opat pride do ich stredu, obnovi ich srdcia a d& im
nového Ducha.

o Odpovedz na otazky.

Co to znamen4, Ze Ezechiel mé zhltnut zvitok (knihu)?
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9 Vysvetli nasledujtice citaty

»,Dam im jednotné srdce a jednotného ducha vlozim do ich vnutra. Odstranim z ich tela srdce kamenné
a ddm im srdce z masa, aby kracali podla mojich prikazov, zachovavali moje prava a konali podla nich.
Aby boli mojim narodom a ja aby som bol ich Bohom: (Ez 11,19n)

+Ak sa hrieSnik odvrati od vietkych hriechov, ktoré popachal, ak zachova vietky moje prikazy a bude ich
konat podla sprava a spravodlivosti, ur¢ite bude Zit, nezomrie... Ci mézem mat zalubu v smrti hrie3nika? -
hovori Pan Boh - a ¢i nie v tom, aby sa odvratil od svojich ciest a zil?” (Ez 18, 21 - 23; por. Ez 33, 11)

,Lebo takto hovori Pan, Boh: Hla, ja sdm budem hladat svoje ovce a navstivim ich... Stratené vyhladam,
odohnané zavratim, poranené obviazem, nevladne posilnim, vykimené viak a choré ochranim a budem
ich svedomito past’ (Ez34, 11 - 16)

6 Vysvetli nasledujtice vyroky.

Ez 21, 19n Ez 31, 23

Stary zdkon dosviedca: Boh je pramen
vietkej pravdy. (215) Jeho slovo je pravda
Jeho zakon je pravda. Jeho ,vernost
z pokolenia na pokolenie” (Z 119,90).
Pretoze ,Boh je pravdivy” (Rim 3,4), su
¢lenovia jeho fudu povolani zit v pravde.

(KKC 2465)
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Jezis uci v podobenstvach 4.3

o Ak si precitas aryvok Mt 13, 10 - 16, pochopis preco Jezis hovoril v podobenstvach.
Vysvetlenie podciarkni v texte.

10 Tu pristupili k nemu ucenici a spytali sa ho:,Pre¢o im hovori$ v podobenstvach?“ 11 On im odpovedal:
.Preto, Ze vam je dané poznat tajomstva nebeského kralovstva, ale im nie je dané. 12 Lebo kto ma, tomu sa
prida a bude mat hojne. Ale kto nem4, tomu sa vezme aj to, ¢o ma. 13 Im hovorim v podobenstvach, lebo
hladia, a nevidia, po¢tvaju, a nepocuju, ani nechapu. 14 Tak sa na nich spifia Izaidsovo proroctvo: »Budete
pocuvat, a nepochopite, budete hladiet, a neuvidite. 15 Lebo otupelo srdce tohto [udu: usami tazko pocuju
a oci si zavreli, aby o¢ami nevideli a usami nepoculi, aby srdcom nechépali a neobratili sa — aby som ich
nemohol uzdravit. 16 Ale blahoslavené su vase oci, Ze vidia, aj vase usi, Ze pocuju.

9 Dopli nazvy podobenstiev.

Podobenstvo o horéicnom ... Podobenstvo o marnotratnom ...............................
Podobenstvo O ..o ovci Podobenstvoolazarovia ...
Podobenstvo o milosrdnom ... Podobenstvo o farizejovia ...

Na zaklade obrazkov napis nazov podobenstva.
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G K ¢omu nas podobenstvo vyzyva?

Podobenstvo ma za ulohu, aby sme prerozpravanu udalost porovnali so svojim zivotom a prehodnotili
ho. Je vyzvou pre ¢loveka k obrateniu, k zmene a nasledovaniu. Jeho udlohou je, aby sa ¢lovek zmenil

k lepSiemu.

6 Precitaj si podobenstvo o rozsievacovi Mt 13, 3 - 8, 18 — 23 a pospajaj vyrazy pouzité

v podobenstve s vyznamom tychto vyrazov.

rozsievac

[udské srdce

psenicné zrno

nestalost mysle

pole

starosti o svetské veci, dusiace BozZie slovo v srdci

miesto pri ceste, nebeské vtactvo

Jezis Kristus

miesto v tfni, ktoré dusi semeno

srdce, ktoré prijima Bozie slovo s kajucnou vierou

skalnaté miesto

Bozie slovo

dobra pbda

telesnost

@ Zakruzkuj spravnu odpoved.

a) Ako hladala Zena mincu vo svojom dome?
+ s pomocou lupy
+ 5o susedami
« dokladne
b) Na ¢om staval mudry muz svoj dom? (Mt 7, 24 — 27)
« na slame
« na piesku
+ na skale
« na Strku
¢) Kolko ludi preslo okolo ozbijaného pred tym, ako

mu pomohol milosrdny samaritan? (Lk 10, 30 — 37)

. pat
- dvaja
- traja

d) Ako sa vola najmensie semienko, ktoré sa

spomina v Novom Zakone? (Mt 13,31 -32)
. Zito

«ja¢men

«slne¢nica

« horcica

e) Co prikazal otec, aby sluhovia dali jeho

marnotratnému synovi? (Lk 15,11 - 32)
« Saty, topanky, prsten

« peniaze

« struky, kukuricu, ryzu

f) Kolko panien ¢akalo na zenicha? (Mt 25, 1 - 3)

« desat mudrych a pat nerozumnych
« jedna mudra a jedna nerozumna
« pat mudrych a pat nerozumnych
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Vase ano nech je ano

4.4

o Na&jdi vo Sv. pisme Jakubov list (Jak 5, 12) a dopli chybajuce slova.

12 Ale predovsetkym, bratia moji,

ani na nebo, ani na

inou .Vase,

, ani nijakou

nech je, *, aby ste neprepadli

9 V liste Galatanom (Gal 6, 7) sv. Pavol pise:

7 Nemylte sa: Boh sa vysmievat neda.
Co ¢lovek zaseje, to bude aj Zat.

Jasnym prikladom pravdivosti tohto
versu su udalosti v zivote Jakuba:

" u

“nechje,

Oklamal otca Izdka tym, Ze zamenil osoby:
druhorodeného a prvorodeného.

Sam bol oklamany Labanom zamenou os6b.

Pri svojom klamstve pouzil kozie koze.

Jeho synovia ho oklamali tak,

ze pouzili koziu krv.

6 Napis, ako bol Jakub oklamany Labanom a synmi! (Gn 29, 18 - 27 Gn 37,31 - 33)

Klamstvo Labana:
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4.5 Stefan ako svedok pravdy

Meno Stefan, grécky Stefanos, znamena veniec. Stefan bol prvym JeZisovym uéenikom, ktory podstupil za
neho mucenicku smrt. Bol diakonom prvej Cirkvi a bol ustanoveny aby sa staral o vdovy a o chudobnych.

o Vypln doplinovacku.

Zvisle

1. Rimsky biskup, zastupca JeZisa na zemisavola.......

2. Akou smrtou zomrel Stefan?

3. Nastrojom smrti sv. Stefana bol .........

4. Ako sa nazyva vnutorny hlas, ktory nas
upozoriuje na to ¢o je zIé?

7.0pak pravdy

8.Co znamend v preklade meno Stefanos?

Vodorovne
4. Co znamena meno Peter?
5. Pred koho predviedli Stefana aby ho obvinili?
(moninativ)
6. Stefan sa na zaklade spdsobu smrti nazyva
ako ... .
9. Ako sa volal 1. papez?
10. Stefan vo svojom videni uvidel otvorené ........ .

10
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9 Pomocou Svatého pisma najdi Skutky apostolov siedmu - kapitolu a vypracuj nasledujuce ulohy.

Ako nazval mucenik Stefan velradu v Sk 7, 59?

Asi od polovice 2. storocia sa mucenikom oznacuje krestan, ktory zomrel za vieru v Krista, a tak vydal
svedectvo viery preliatim vlastnej krvi.

9 Zakrazkuj spravnu odpoved’

1. Ktora kniha hovori o 2, Kto to boli diakoni? 3. Ako zareagovali ¢lenovia
pociatkoch a rozsireni Cirkvi? velrady, ked mal Stefan videnie

a) ti o sa pripravovali na krst o ]
a povedal, Ze vidi otvorené

a) Evanjelium podla Lukasa

b) pomocnici kiazov pri nebo a Syna ¢loveka po Bozej
b) Zjavenie Jana bohosluzbach pravici?
¢) Skutky apostolov List ¢) krestania z pohanov a) smiali sa
Rimanom . T .
d) ucenici, ktori mali na starosti b) vykrikli, zapchavali si usi

sluzbu ostatnym o
¢) nadavali mu

d) nepocuvali ho
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Konat v pravde

5.1 Zlaté pravidlo

Pokus sa definovat, vysvetlit tieto slova:

M OZEIM?

Zlaté pravidlo: = \zetko, ¢o chcete, aby ludia robili vam,
robte aj vy im. Lebo to je Zakon
i Proroci. Mt 7, 12)

9 Juraj oslavuje svoje 11 narodeniny. NapiS mu pozdrav k narodeninam, v ktorom pouzijes zlaté

pravidlo.
4 N
- )

6 Zit podla zlatého pravidla ne je jednoduché. Na dobrych vztahoch, je potrebné dékladne

pracovat.
Porozmyslaj a odpovedz na otazky? 3. Aky ma vyznam?

1. Ako je mozné vytvorit jednotu medzi ludmi?

4. SU aj nedobré priatelstva, ktoré neprinasaju nic
dobré? Aky je rozdiel v prejavoch a ucinkoch
2. Ako vznika priatelstvo? dobrého a nedobrého priatelstva?
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Zakon lasky 5.2

Laska je Uzasny dar od Boha, ktory je hlboko vpisany do nasho srdca. Lasku prijimame v okamihu stvorenia.
Ako prvy ndm ju dava nds Stvoritel Boh a potom su to nasi rodicia. Laska je v nasich srdciach rozliata aj skrze
Ducha Svatého. Preto dokazeme milovat.

o PozornesiprecitajpiesenzJednotnéhokatolickeho spevnika, ktoru spievamenaTurice. Ospevujeme
v nej tretiu bozsku osobu zoslaného Ducha Svatého. ON je prislubeny dar zneba. Pozri sa na obrazok,
ktory znazornuje dar. Vlastnymi slovami opis, ako vnimas pdésobenie Ducha Svatého v Cirkvi
a vo svojom zivote.

Ludska laska ma vzor v Bozej laske. ON nam ponuka svoju lasku. Kazdy ¢lovek sa stretol s, laskou”. Niekto sa
aj zalubil, ozenil a ako plod vzdjomnej lasky muZza a Zeny sa narodilo dietatko. Tak sme prisli na svet aj my.

9 Kazdy clovek ma v Zivote svoje poslanie. Pre niekoho je to manzelstvo, pre iného zasviteny zivot,
alebo laické spolocenstvo veriacich. Predstav si, Ze raz teba Boh pozve do manzelstva. Pokus sa
vytvorit kritéria, podla ktorych si mozno raz v Zivote budes vyberat:

Chlapci - svoju manzelku Dievcata - svojho manzela

Precitaj si nasledujuce hodnoty, vyber si tie, ktoré su pre teba délezité a dopln ich do tabulky. Do tabulky
dopln aj hodnoty, ktoré neboli spomenuté.

ZODPOVEDNOST, ZMYSEL PRE HUMOR, DLHE VLASY, SILNE SVALY, DOBRA POSTAVA, DOSTATOK FINANCII,
DOBRA PRACOVNA POZICIA, SPRAVNY VZTAH K BOHU, VZTAH K VARENIU, DOBRY VZTAH K DETOM, UCTA
K RODICOM, OBETAVOST, ZALUBA V NAKUPOVANI.
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Pro- life je spolo¢nost, ktora reSpektuje fudsky zivot od pocatia po prirodzenu smrt
apodporuje rodinu ako optimalne miesto vzniku a rozvoja ludského Zivota. Hodnoty,
na ktorych zdruzenie stoji, vychadzaju zo Zidovsko-krestanského svetonézoru.

Férum zivota, 0.z, pracuje na obcianskom principe. Spolupracuje s odbornikmi
z réznych vedeckych oblasti, predovsetkym z oblasti mediciny a humanitnych vied.

Laska je pre ¢loveka velmi dolezita az nevyhnutnd. Najvystiznejsie je to vidiet na
malych detoch.

V nasledujicom pribehu mézes vnimat, ako moze prezivat lasku aj dietatko, ktoré sa este nenarodilo.

5. oktober: Dnes sa zacal mgj Zivot. Budem dievcatko - s blond vlasmi a modrymi o¢kami. Vsetky moje
sklony a talenty su uz stanovené, aj to, Zze budem mat slabost pre kvety.

19. oktéber: Niektori hovoria, ze ja eSte nie som skutocna osoba, ale Ze existuje iba moja matka. Ale ja
som skutocna osoba, presne tak, ako mald omrvinka je chlebikom. Zmestim sa do orechovej Skrupinky
a eSte si mdzem v nej aj zaplavat. Moja matka existuje. Ja tieZ.

25. oktéber: Moje srdie¢ko dnes zacalo bit. Odteraz bude tict po cely méj Zivot bez toho, Ze by sa niekedy
zastavilo, aby si napriklad oddychlo. A po mnohych rokoch sa raz zastavi a potom zomriem.

2. november: Kazdy den o nieco rastiem. Na konci prvého mesiaca mam priblizne asi 4 mm a vazi menej
ako 1 gram. Moje rucky a n6zky sa zacinaju formovat.

20. november: AZ dnes lekar povedal mojej matke, Ze Zijem pod jej srdcom. O, ako sa jej len rozbuchalo.
Aka Stastna len musi byt! Si stastna mama? Si Stastny otec?

25. november: Mamina a ocko teraz pravdepodobne vymyslaju pre mna meno. Ale oni vébec nevedia, ze
som malé dievcatko. Rada by som sa volala Zuzanka. Ach, uz som taka velka!

10. december: Zacinaju mi rast vlasky. SU jemné a krasne sa lesknu. Aké vlasy ma asi mamicka?

24. december: Ci mama pocuje sepkavé tony méjho srdie¢ka? Ja ju po¢ujem dobre. Hovorim jej lubim ta,
[abim. Moje srdiecko tlCie tak pravidelne!

6 K adajom o dietati v mamickinom brusku dopis, o ktory den ide:
1. pocula som tlkot srdca mojej MamiCky ...,
2. zmestila som sa do orechovej SKrupinKY ...
3.bolasom [ahia ako PIErKO ...
4.7aCalo Mi DIt SIAI@CKO ...,
5.rozpoznala som mamiCkin hlas ...
6. ZaCiNaju Mi FAST VIASKY ...,

7.dnes sa moja mama dozvedela Ze ZIJeM VINEJ ...
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Skutky lasky 5.3

V Liste Galatanom apostol Pavol pise krestanom v galatskych cirkvach o tom, ako ma zit duchovny clovek:

Ale ak vas vedie Duch, nie ste pod zdkonom. A skutky tela su zjavné: je to smilstvo, necistota, chlipnost,
modlosluzba, Cary, nepriatelstva, svary, ziarlivost, hnevy, zvady, rozbroje, rozkoly, zavist, opilstvo,
hyrenie a im podobné. O tomto vam vopred hovorim, ako som uz povedal, ze ti, ¢o robia takéto veci,
nedosiahnu BoZie kralovstvo.

Ale ovocie Ducha je laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost, miernost, zdrzanlivost.
Proti tomuto zdkona niet. Ti, ¢o patria Kristovi JeziSovi, ukrizovali telo s vashami a Ziadostami. Ak Zijeme
v Duchu, podla Ducha aj konajme. (Gal'5, 18 - 25)

o Do kuskov chleba napis skutky, ktoré sit konané z moci Ducha Svatého podla textu v Liste
Galatanom. Tieto skutky inych potesia aj duchovne nasytia.

f 4
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9 Vytvor si svoj vlastny skutkovnik. Urob si zoznam dobrych skutkov, ktoré chces vykonat.
Ulohu splni$ na 100 % az vtedy, ked' tieto skutky uskutoénis. A ¢o budes mat z toho? Boh
ta pozehna. To nie je malo, z Bozieho pozehnania k nam prudi veény Zivot, ktory nam Jezis
Kristus pripravil v nebi.

Moje dobré skutky ‘ Moje dobré skutky
1 6.
2 7
3 8.
4, 9
5 10.

6 Evanjelista Lukas opisuje pribeh, ktory vyrozpraval pan Jezis apostolom. Vysvetloval im,
ako sa maju spravat k svojim bliznym. Vyhladaj vo Svatom Pisme (Lk 10, 30 - 34)
a podciarkni v texte nespravne slova.

Jezi§ povedal:,Isty clovek zostupoval z Betlehema do Jericha a padol do ruk zbojnikov. Ti ho ozbijali, doranali,
nechali ho mftveho a odisli. Nahodou Siel tou cestou isty diakon, a ked'ho uvidel, obisiel ho. Takisto aj levita:
ked priSiel na to miesto a uvidel ho, isiel dalej. No prisiel k nemu isty putujuci Samaritan, a ked ho uvidel,
bolo mu ho [tto. Pristipil k nemu, nalial mu na rany zasyp a vino a obviazal mu ich; vyloZil ho na svoje
dobytca, odniesol ho do domov a staral sa on.

Skutkov lasky je vo svete vela, ¢akaju aj na nas, aby sme ich vykonali.

G Pokaus sa zistit, citlivo a ohladuplne mimo tvojej triedy, kto v tvojom okoli ma tazky problém
a vymysli sp6sob, ako by si mu mohol poméct.

DNes SOM S T0ZNOAON, Z€: ... .. oo

O laske sa vela pisalo v minulosti, pise sa o nej teraz a bude sa onej pisat aj v buducnosti. Lasku
potrebujeme vietci. Clovek viak nevie milovat bez podmienok, tak miluje iba Boh. On nam dava svoju
lasku bez prestania. Preto vieme milovat aj my ludia.
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Zodpovednost za inych 5.4

»Byt clovekom znamena , byt uvedomelym” a, byt zodpovednym*

Viktor Emanuel Frank!
9 Zivot a fungovanie vo vasej triede. Napis tri veci, za ktoré:
« si myslis, Ze si zodpovedny « si myslis, ze nie si zodpovedny
L L
2 2
B B

9 Precitaj text.

Po skonceniskolského rokasa skupina Studentovrozhodlaist nadovolenkovy pobyt primori.Vjeden sine¢ny
den sa rozhodli, Ze si prenajmu jachtu a vydaju sa na more. K burlivej nalade prispel pozity alkohol a hudba,
ktoru si pustali na lodi. Vysli na Sire more daleko od brehu, ked chlapec, ktory viedol lod, odstavil motor
a za pokriku:,Sko¢me!”, skocil do mora. Jeho priklad nasledovali ostatni. Za velkého smiechu sa vsetci ocitli
vo vode, kde nastalo Santenie a ponaranie. Ich zabavu prerusil vykrik jedného z nich, ktory chcel vystupit na
lod'a zistil, Ze zabudli spustit rebrik. DIhé hodiny sa marne pokusali vyskriabat na bok lode, ktory bol prilis
vysoky a Smyklavy. Zachranari nasli o desat dni opustenu jachtu. Na bokoch lode nasli stopy krvi, kiisky
nechtov a chumace vlasov. Takto prisla o Zivot skupina 6smich chlapcov a dievcat.

(skutocny pribeh)

9 Napis, ¢i boli studenti v pribehu zodpovedni jeden
za druhého a preco.

Boh vyzyva ludi, aby sa navzajom milovali. (Mk 12, 31) Kazdy ¢lovek je zodpovedny
nielen za seba, ale aj za druhych.




46 PRACOVNY ZOSIT NABOZENSTVA PRE 6. ROCNIK ZAKLADNYCH SKOL

5.5 Zodpovednost za rodinu

+Ale byt hlavou znamena prijat zodpovednost za rodinu. A to znamena riesit krizy, napriklad, ked moje
deti trpia. Je mojou ulohou nie¢o s tym urobit. Zial, v mnohych pripadoch su to najma Zeny, ktoré citia

zodpovednost za rodinu. Micael Lundin

o Napis, ako preukazal sv. Jozef zodpovednost
za rodinu, ked'malému Jezisovi hrozila smrt.?

,Ked som bol dieta, hovoril som ako dieta,
poznaval som ako dieta, rozmyslal som ako
dieta. Ked' som sa stal muZzom zanechal som
detské sposoby.”

(1 Kor13,11)

.

Boh zveril zodpovednost za rodinu muzovi. Manzelka ma manzelovi pomahat

v tejto zodpovednosti. Proste preto Sv. Ducha, aby ste prijali zodpovednost za svoje

buduce rodiny a On vam bude pomahat vykonavat tuto moc s pokorou a laskou.
9 Odpovedz na nasledujuce otazky.

Ktora rodina je vzorom pre vsetky rodiny? Aké ulohy maju deti?
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6 Vytvor rodokmen svojej rodiny. .i “: g. 's

: AgARY
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5.6 Projekt pomoci inym

~Cokolvek ste urobili jednému z mojich najmensich bratov, mne ste urobili.”
(Mt 25, 40)

o Na zaklade nasledujticich navrhov skus vytvorit vlastny , Projekt pomoci inym*.

Pomahanie blizkej osobe, aj ked to méze byt nepohodIné, ma niekolko ohromnych vyhod:

1. Budete mat zo seba dobry pocit.

2. Spoji vas to s tou osobou aspor na maly moment, ak nie na cely zivot.
3. Zlepsi to ich zivot, aspon trochu.

4. Spravi to zo sveta lepSie miesto, jeden krok za druhym.

5. A ked'je vasa dobrota Sirena dalej, m6Ze sa mnozit a mnozit.

Neviete, kde zacat? Tu je niekolko motivaénych napadov, aby ste aspori zacali premyslat a urcite pridete
s dalSimi napadmi sami.

Usmievajte sa a budte priatelski. Niekedy takato jednoduchd vec dokaze vycarit Usmev a hrejivy pocit
v srdci niekoho iného a méze to spravit ich den aspon trochu krajsim. Oni potom mézu to isté spravit pre
druhych.

Zavolajte do nejakej organizacie a budte dobrovolnikom. Nemusite ist varit slepaciu polievku este
dnes. Iba si najdite cislo, zavolajte tam a naplanujte si, Ze na buduci mesiac pojdete robit dobrovolnictvo.
Méze to byt cokolvek. Dobrovolhictvo je jedna z najuzasnejsich veci, ktoré mézete spravit.

Darujte nieco, ¢o nepouzivate. Alebo rovno celu krabicu veci. Dajte ich na charitu — ini ludia tieto veci
budu vediet vyuzit.

Darujte peniaze. Existuje vela sp6sobov, ako mozete darovat peniaze a nemusi ich byt vela. Namiesto
toho, Ze by ste si kupili novy mobil alebo oblecenie, minte tieto peniaze pozitivnejsie.

Presmerujte dary. Namiesto toho, aby vam ludia davali narodeninové alebo viano¢né darceky;,
poziadajte ich, aby nieco darovali aj charite.

Zastavte sa a pomozte. Nabuduce, ked budete vidiet niekoho, kto potrebuje pomoc, zastavte a spytajte
sa, ako by ste mohli pomoct.

Ucte. Najdite si ¢as a naucte niekoho nie¢o nové. Mozno vasu stari mamu, ako sa pouziva email alebo
menSsie deti, ako jazdit na bicykli atd.

Upokojte niekoho, kto je smutny. Casto stai objatie, pekné slovo, vypocutie. Takto mézete pomoct
niekomu, kto stratil milovaného alebo prezil tragédiu.

Pomozte im konat. Ak niekto, kto smuti, vyzerd byt strateny a nevie, ¢o robit, pomdzte im urobit nieco,
¢o by ich bavilo a zabudli pritom na smutok a trapenie. M6ze to byt spolo¢na hra, Sport a pod.

Kupte jedlo pre bezdomovca. Peniaze su ¢asto zly ndpad, pretoze to mézu zneuzit na drogy alebo
alkohol, ale ak kupite sendvi¢, teplu polievku alebo nie¢o podobné, je to velmi dobré gesto. Budte mili

a priatelski.
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Pozicajte vase usi. Velmi Casto niekto, kto je smutny, frustrovany, nahnevany alebo v strese, potrebuje
niekoho, kto by ho vypocul. Ventilovanie sa a vyrozpravanie sa z problémov je velkd pomoc.

Pomozte niekomu na hrane. Ak niekto rozmysla nad samovrazdou, naliehajte na nich, aby vyhladali
blizku osobu, ktorej déveruju a odbornu pomoc. Zavolajte niekoho, kto im bude vediet poradit.
Pomozte niekomu, aby sa rozhybal. Osoba vo vasom Zivote, ktord chce byt zdravsia, méze potrebovat
pomocnu ruku — navrhnite, Ze si spolu mozZete ist zabehat alebo sa prejst, alebo spolu za¢nite chodit do
fitnes centra. Potom, ¢o sa rozhybe, sa jeho zivot m6ze Uplne zmenit.

Robte povinnost. Nieco malé alebo velké, ako upratovanie alebo umytie auta alebo umytie riadov alebo
pokosenie travnika.

Dajte masaz. Iba ak je to vhodné. Ale masaz méze skutocne niekomu priniest skvely pocit.

Poslite pekny email. Iba mald pripomienka, v ktorej spomeniete, ako velmi si niekoho vazite alebo aki
pysni ste na nich, alebo im iba podakujte za nieco, ¢o spravili.

Verejne ocente. Podakovanie niekomu pred rodinou pri obede alebo inym verejnym spdsobom, je to
skvely spdsob, ako im zlepsit deri a sebavedomie.

Darujte jedlo. Vycistite komory, pozbierajte par konzerv alebo kupte niekolko tasiek s potravinami

a darujte ich do utulku pre bezdomovcov.

Iba tam budte. Ked' niekto, koho poznate, preziva zlé ¢asy, je dobré, aby ste boli pri iom. Sadnite si

k nemu. Rozpravajte sa. Pomozte, ak mozete.

Budte trpezlivi. Niekedy ludia mézu mat problém pochopit isté veci alebo sa naucit, ako ich robit
spravne. Naucte sa byt trpezlivi.

Vytvorte balik starostlivosti. Polievka, nieco na ¢itanie, Caj, Cokolada. . .v3etko, o ¢om si myslite, ze osoba méze
potrebovat alebo vyuzije. Dobré pre niekoho, kto je chory alebo inak nemohuici a potrebuje malt pomoc.
Pozicajte svoj hlas. Casto ti bezmocni, bez domova, zatracovani v tomto svete potrebujd niekoho, kto
sa ozve v ich mene. Nemusite sa o vietko postarat sami, ale pridajte sa ku nejakej skupine, spravte malé
stretnutie, napiste listy, alebo inym spésobom pomézte tym, ktorych nie je pocut.

Navrhnite postrazenie dietata. Niekedy rodicia potrebuju prestavku. Ak vas znamy alebo kamarat
nema moznost oddychnut si, zavolajte mu a navrhnite, ze mu pomézete postrazit mladsich surodencov.
Pomozete slabsie prospievajucemu kamaratovi pri u¢eni. Méze to vylepsit vase vztahy s priatelmi.
Milujte. N4jdite si jednoduché sposoby, ako vyjadrit lasku ku druhym. Objatie, milé slovo, spolo¢ne
straveny cas, prejav dobra, priatelskost... na tom vietkom zalezi ovela viac, nez si myslite.

(podla http://projektzivot.org/25-sposobov-ako-este-dnes-pomoct-blizkej-osobe/)
Pozri si toto video a skus sa nim inspirovat.




